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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

|PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA = CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 12 semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/11/2026] TERCA [03/11/2026] QUARTA [04/11/2026] QUINTA [05/11/2026] SEXTA [06/11/2026] SABADO [07/11/2026]
07:45H NAO LETIVO - FERIADO P ACA[ (120g) COM BANANA Vitamina de Goiaba (polpa TRIO DE FRUTAS (Maga
Leite (20g) e Cuscuz (15g) 509, leite 159, melancia 50g, Mam&o 75g, Banana
NACIONAL - DIA DE : (50g) E FARINHA DE 9, lei g. a g, Mam 9, NAO LETIVO -
DESJEJUM FINADOS. com manteiga (05g). TAPIOCA (10g). 100g) + Bolo de cenoura 50g, Aveia 3g, Leite em po
(cenoura 10g, farinha de trigo 15g).
12g, agtcar 10g, 6leo 10ml,
ovo 6g, fermento pé 0,5g).
09H = 3 i
LANCHE NA;\‘OAI(‘;IE;'\}/:- ';?Eg‘go Melao (130g) fatia fina sem Banana cortada ao meio com S . sl Melancia (150g) fatia sem NAO LETIVO
% FINADOS casca e sem semente. casca (100g). drossdsy sem cta e casca e sem semente. .
MANHA 8 sementes.
10:30H NAO LETIVO - FERIADO Frango (40g) em cubinhos Macarronada de Carne Frango (30g) em cubinhos, Carne picadinha (40g) com
NACIONAL - DIA DE com cenoura (15g) e batata (Espaguete 30g, Carne 30g, Arroz (35g), Feijao Carioca chuchu (15g) e cenoura NAO LETIVO -
ALMOGCO FINADOS. (15g), Arroz {35g), Feijao repolho 5g). (15g) + Salada de repolho (10g), Arroz (35g), Feijao
Preto (15g). (10g) e tomate (10g). preto (15g),
14H NAO LETIVO - FERIADO Sopa de Carne com legumes Puré de Batata (50g) com CALDO DE CARNE (batata Sopa de Ovos (Ovo 50g,
NACIONAL - DIA DE & fefjao (moida 30g, Ave Frango desfiado (30g), Arroz 50g, moida 30g, cenoura PTS 03g, Ave maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR FINADOS. maria 10g, Feijao carioca (359). 10g). Feijao carioca 10g, cenoura
10g, Chuchu 10g, batata 15g, 10g, batata 15g, repolho 5g).
repolho 5g).
Cardépio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 698,31 97,26 56% 28,82 17% 19,01 24% 3904 66% | 281,53 782% | 768,03 55% | 3007 376% | 90509 o
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 99% 55% 17% 24% 66% 782% 55% 376% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura & don Processados HORTFRUTI ’
A-II:IIPM%S'I"EO Processados Culinarios Processados 4 )
70,10 % 25,32 % 4,42 % 0,17 % 1,25 % 950,87g <> Ref. 100g } -
[! ——
c
AIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA QLY i DE CARVALHO ANTONIOE ASIEVA AUGUSTO CAVALCANTE SILVA

NUTRICIONISTART / CRN 73358

MATRICULA: 6882

NUTRICHONISTA QT /CRN 772623

MATRICTLA: 2364

COORDEX: RCRAPA 6-41 760
DEPARTAMENTO DE ALINEXNTACAQ
ESCOLAR - DAE DECRETO: 3§25

PRESIDENTE CONSELHO DE AL INENTACAC
ESCOLAR- CAE
Qadriemio 2023-2026 ' DECRETO: 2002821



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA  EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL | REFERENCIA  CRECHE - 70% NECESSIDADE DIARIAS (1-3ANOS)

HORARIO 2% semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/11/2026] TERCA [10/11/2026] QUARTA [11/11/2026] QUINTA [12/11/2026] SEXTA [13/11/2026] SABADO [14/11/2026]
07:45H ) Vitamina de Manga (509) Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa logurte Natural Caseiro (07g
Leite (20g) e Cuscuz (15g) com Banana (30g + leite 15g) ; 50g, leite 159, melancia de iogurte e 40ml de leite
E = ; e Cacau (1g) + Tapioca (40g) NAO LETIVO -
DESJEJUM com manteiga (05g). +P&o (25g - 1/2 unidade) com manteiga (05). 100g) + Bolo de banana liquido) com Banana (50g),
com manteiga (3g). (banana 21g, uva passas Maméo (75g) e Uva passas
10g, aveia 10g, éleo 10ml, (10g) + Pao (25g - 1/2
ovo 12g, fermento pé 3g, unidade) com manteiga (3g).
cacau 1g).
09H Mamao (150g) em fatias Maga cortada a0 meio sem Sl ) ] r
LANCHE grossas, sem casca e sem cascas e sem sementes elancia (150g) fatia sem Mel&o (130g) em fatias finas, MANGA (100g) fatias finas NAO LETIVO -
i (100g). casca e sem semente. sem casca e sem sementes. sem casca.
MANHA sementes. "
Progredir para com casca.
10:30H Frango (30g) em cubinhos Carne picadinha (40g) com Carne moida (40g + PTS 3g) Frango (30g) em cubinhos Carne picadinha (40g) com
com cenoura (15g) e batata batata (20g), Arroz (35g), com cenoura (15g) e batata com cenoura (15g) e batata chuchu (15g) e cenoura NAO LETIVO -
ALMOCO (159), Arroz (35g), Feijao Feijéo carioca (15g) + Salada (15g), Arroz (35g), Feijao 15g), Arroz (35g), Feijsio 10g), Arroz (35g), Feijao
g
Preto (15g). de Tomate (10g). carioca (15g). Preto (15g). fradinho (10g),
14H Macarronada de Carne Sopa de: Iegu'm—es, Frango Puré de Batata (50g) com Macarronada de Carne Sopa de Ovos (OYO 50g,
(Espaguete 30g, Came 30g, com feijao (fil 30g, Ave Frango desfiado (30g), Arroz (Espaguete 30g, Came 30g, PTS 03g, Ave maria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR repolho 5g). Maria 10g, feijao 10g, batata (359). repolho 5g). Feijao carioca 10g, cenoura
15g, cenoura 10g e chuchu 10g, batata 15g, repolho 5g).
10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da alimentacgao escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 708,97 105,32 59% 30,59 17% 19,07 249 5357 73% [29505 656% | 957,36 55% | 2818 282% | 100413 o
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 100% 60% 17% 24% 73% 656% 55% 282% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura 3 Processados HORTFRUTI
AI:PM 2 s 1'_50 Processados Culinarios Processados
57,78 % 32,76 % 4,99 % 2,14 % 2,33 % 1007,60g <> Ref. 100g .
/- i _:/
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T.Ailmzé. SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEERWDE CARVALHO ANTONIO/PEREIRA SIEVA AUGUSTO CAVALCANTE SILVA _
vTE CONSELHO DE AL IDMENTACAO

COORDEN: R {RAPA 6- 01 760
DEPARTAMENTODE ALIMENTACAD
ESCOLAR- DAF DECRETO: 3827

NUTRICHONISTA QT /CRN 772622
MATRICULA: 2564

NUTRICIONISTART ! CRN 7/386§

MATRICULA: 6882 ESCOLAR- CAE

Qadrienic 2023-2026 / DECRETD: 2342032



IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA CRECHE - 70% NECESSIDADE DI

ARIAS (1-3 ANOS )

HORARIO 3% semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/11/2026] TERCA [17/11/2026] QUARTA [18/11/2026] QUINTA [19/11/2026] SEXTA [20/11/2026] SABADO [21/11/2026]
07:45H ) AQAi (120g) COM BANANA Vitamina de Goiaba (pqlpa TRIO DE FRUTAS (Maga NAO LETIVO - DIA
Leite (20g) e (?uscuz (159) (50g) E FARINHA DE 50g, leite 15g, melancia 50g, Mamao 75g, Banana NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
DESJEJUM com manteiga (05g). TAPIOCA (10g). 100g) + Bolo de cenoura 50g, Aveia 3g, Leite em p6 CONSCIENCIA NEGRA.
(cenoura 10g, farinha de trigo 15g).
12g, agtcar 10g, 6leo 10ml,
ovo 6g, fermento pé 0,5g).
09H " Mamao (150g) em fatias NAO LETIVO - DIA
a i B rtad i i
LANCHE Mec':scg Zoge):::rszzt:em - ;ggg’;em e grossas, sem casca e sem Mj;as’;‘ae (81 :r?‘gg;::‘nf:m NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
MANHA ’ g sementes. : CONSCIENCIA NEGRA.
10:30H Frango (40g) em cubinhos Macarronada de Carne Frango (30g) em cubinhos, Carne picadinha (40g) com NAO LETIVO - DIA
com cenoura (15g) e batata (Espaguete 30g, Carne 30g, Arroz (35g), Feijao Carioca chuchu (15g) e cenoura NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
ALMOCO (15g), Arroz (35g), Feijao repolho 5g). (15g) + Salada de repolho (10g), Arroz (35g), Feijgo CONSCIENCIA NEGRA.
Preto (15g). (10g) e tomate (10g). preto (15g),
14H Sopa de Carne com legumes Puré de Batata (50g) com CALDO DE CARNE (batata Sopa de Ovos (Ovo 50g, NAO LETIVO - DIA
- € feijéo (moida 30g, Ave maria Frango desfiado (30g), Arroz 50g, moida 30g, cenoura PTS 03g, Ave maria 10g, NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
J R 10g, Feijao carioca 10g, (359). 10g). Feijao carioca 10g, cenoura CONSCIENCIA NEGRA.
Chuchu 10g, batata 15g, 10g, batata 15g, repolho 5g).
repolho 5g).
Cardépio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 697,07 96,99 56% 28,76 17% 19,00 25% 3904 66% | 281,19 781% | 766,77 55% | 3007 376% | 904,95 o
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 98% 55% 17% 24% 66% 781% 55% 376% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura LGy Processados HORTFRUTI
A-II:IIPMCI)ENDTI'EO o Processados Culinarios Processados "
69,94 % 25,45 % 4,44 % 0,17 % 00 % 941,81g <> Ref. 100g .
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TAIANA-RGUTA SENA FERRETRA
NUTRICIONISTA RT/ CRN 7/3568
MATRICULA: 6382

ERCILLA OLIVELRA DE CARVALHO
NUTRICIONISTA QT / CRN 72923
MATRICUL 4: 2564

ANTONIO FEREIRA SILVA
COORDENADOR CRA/PA §- 01760
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACA0

ESCOLAR- DAE DECRETO: 3528

~———FEDRO AVGUSTO CAVALCANTE SILVA _
PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTAC A0

ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2623-2026 ' DECRETO: 2002023



A & SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA = EDUCAGAO INFANTIL - CRECHE INTEGRAL | REFERENCIA  CRECHE -70% NECESSIDADE DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO 4? semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/11/2026] TERCA [24/11/2026] QUARTA [25/11/2026] QUINTA [26/11/2026] SEXTA [27/11/2026] SABADO [28/11/2026]
07:45H ) Vitamina de Manga (50g) logurte Natural Caseiro (07g Vitamina de Goiaba (polpa NAO LETIVO - FORMAGAO Leite (15g) com Banana
Leite (20g) e Cuscuz (15g) com Banana (30g + leite 15g) de iogurte e 40ml de leite 50g, leite 15g, melancia E PLANEJAMENTO PARA (50g) e Cacau (1g) +
DESJEJUM com manteiga (05g). + Pao (25g - 1/2 unidade) liquido) com Banana (50g), 100g) + Bolo de milho (flocdo 0S PROFESSORES. Tapioca (40g) com manteiga
com manteiga (3g). Mam&o (75g) e Uva passas 79, milho verde 10g, aglicar (05g).
(10g) + Pao (25g - 1/2 07g, leite 15g, 6leo 08ml, ovo
unidade) com manteiga (3g). 08g, fermento pé 0,5g).
09H Mamé&o (150 fati 3 i -
Laranja (120g) em rodela A R e Melancia (150g) fatia sem Meldo (130g) em fatias finas, HBOLETIVG: - PORNNGAQ MANGA (100g) fatias finas
LANCHE média descascadas e e T et casca e sem semente sem casca e sem sementes ERLAIE T IR sem casca
MANHA : sementes. ' ’ OS PROFESSORES. ’
10:30H Frango (30g) em cubinhos Carne picadinha (40g) com Carne moida (40g + PTS 3g) Frango (30g) em cubinhos NAO LETIVO - FORMAGAO Carne picadinha (40g) com
com cenoura (15g) e batata batata (20g), Arroz (35g), com cenoura (15g) e batata com cenoura (15g) e batata E PLANEJAMENTO PARA chuchu (15g) e cenoura
ALMOCO (15g), Arroz (35g), Feijao Feijao carioca (15g) + Salada (15g), Arroz (35g), Feijao (15g), Arroz (35g), Feijao 0S PROFESSORES. (10g), Arroz (35g), Feijao
Preto (15g). de Tomate (10g). carioca (15g). Preto (15g). fradinho (10g),
14H Macarronada de Carne Sopa de legumes, Frango Puré de Batata (50g) com Macarronada de Carne NAO LETIVO - FORMAGAO Sopa de Ovos (Ovo 50g,
PR (Espaguete 30g, Came 30g, com feijao (fls 30g, Ave Frango desfiado (30g), Arroz (Espaguete 30g, Camne 30g, E PLANEJAMENTO PARA PTS 03g, Ave maria 10g,
repolho 5g). Maria 10g, feijdo 10g, batata (359). repolho 5g). 0S PROFESSORES. Feijao carioca 10g, cenoura
15g, cenoura 10g e chuchu 10g, batata 15g, repolho
10g). 59).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagtes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 700,40 103,94 59% 30,51 17% 18,62 24% 5359 73% |33329 741% | 979,88 56% | 21,78 218% | 103196 0
Referéncia do VET 708 97(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(25%) A 28(35%) 147 9 350 2 NI
ADEQUAGAO (%) 99% 59% 17% 24% 73% 741% 56% 218% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natur. Processados HORTFRUTI
A[Il;n?irl:'lrso . Processados Culinarios Processados
1
57,75 % 3221% 5,10 % 2,61% 2,33% 1010,35g <> Ref. 100g
55 M e
TAIAN +-SOUZA SENPFERREIRA ERCILIA OLI “ARVALHO ANTONIO/PEREIRA SILVA PEDRO AULUSTO CAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISTART / CRX 7/3868 NUTRICEONISTA SCENT/2923 COORDENADOR CRAPA 6- 01760 PRESIDENTE CONSELHO DE ALIAMENTACAQ

ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2623-2026 ' DECRETO: 200.2023

DEPARTAMENTODE ALIMENTACAO
ESCOLAR - DAE DECRETO: 3815

MATRICULA: 6882 MATRICULA: 2564



