2L SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
#Eg?: 3 DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
i «.:;"2—;@9 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - CRECHE , REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)

HORARIO 1% semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/11/2026] TERCA [03/11/2026] QUARTA [04/11/2026] QUINTA [05/11/2026] SEXTA [06/11/2026] SABADO [07/11/2026]
08:30H 14:30H NAO LETIVO - FERIADO Leite (20) e Cuscuz (15g) AGAI (120g) COMBANANA | Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa

LANCHE NACIONAL - DIA DE com manteiga (05g) (509) E FARINHA DE e Cacau (1g) + Cuscuz (20g) 209, leite 15g, melancia NAO LETIVO -

MANHA E FINADOS. e TAPIOCA (10g). com ovo (25g). 100g) + Bolo de cenoura

(cenoura 10g, farinha de
TARDE trigo 12g, agtcar 10g, dleo
10ml, ovo Bg, fermento pé
0,5g).
11He 17H NAO LETIVO - FERIADO Puré de Batata (50g) com Carne picadinha (40g) com Frango (30g) em cubinhos, Macarronada de Carne
ALMOCO E NACIONAL - DIA DE Frango desfiado (30g), Arroz batata (20g), Arroz (35g), Arroz (35g) com cenoura (Espaguete 30g, Carne 30g, NAO LETIVO -
JANTAR FINADOS. (35g). Feijao carioca (15g) + Salada (10g), Feijao Carioca (15g). repolho 5g). Sobremesa:
J de Tomate (10g). Sobremesa: Melancia (140g). Banana(100g).

TALANA SOUZA SENA FERRETRA ERCILIA G%mume :LE\TQ\'i%E&E}ﬁﬁ. SILVA
NUTRICIONISTART/ CRN 7:3865 NUTRICIONISTA QT /CRN 72923 COORDENADOR CRAPA §- 61760

MATRICULA: 5353 MATRICULA: 3564 DEPARTAMENTODE AIDMEXNTACAO
ESCOLAR- DAE 'DECRETQ- 3535

PEBRO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA_
PRESIDENTE CONSELHO DE ALDIENTAC A0
ESCOLAR- CAE
Qadrienio 20232026/ DECRETO: 2002023

-

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 526,82 73,08 56% 19,46 15% 14,12 249 366,7 146% [ 7515 470% | 6s9.04 110% | 2271 568% | 399,86 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(1 5%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
‘ ADEQUAGAO (%) 173% 97% 15% 42% 146% 470% 110% 568% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| t Processados HORTFRUTI
TIPO DE n Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
60,39 % 33,80 % 5,53 % 0,29 % 00 % 392,199 <> Ref. 280g




| PROGRAMA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

EDUCACAO INFANTIL - CRECHE

] REFERENCIA CRECHE - 30%

NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)

HORARIO
SUGERIDO

2% semana do més de NOVEMBRO de 2026

-

SEGUNDA [09/11/2026]

TERCA [10/11/2026]

QUARTA [11/11/2026]

QUINTA [12/11/2026]

SEXTA [13/11/2026]

SABADO [14/11/2026]

08:30H 14:30H
LANCHE
MANHA E
TARDE

Leite (20g) e Cuscuz (15g)
com manteiga (05g).

Vitamina de Manga (50g)
com Banana (30g + leite 15g)
+Pé&o (25g - 1/2 unidade)
com manteiga (3g).

Leite (15g) com Banana (50g)
e Cacau (1g) + Tapioca (40g)
com manteiga (05g).

Vitamina de Goiaba (polpa
50g, leite 15g, melancia
100g) + Bolo de milho (flocao
79, milho verde 1 0Og, agticar
079, leite 15g, éleo 08ml, ovo
08g, fermento p6 0,5g).

logurte Natural Caseiro (07g
de iogurte e 40ml de leite
liquido) com Banana (50g),
Mamao (75g) e Uva passas
(10g) + Pao (25g - 1/2
unidade) com manteiga (3g).

NAO LETIVO -

11He 17H
ALMOGOE
JANTAR

Puré de Batata (50g) com
Frango desfiado (30g), Arroz
(35g).

Macarronada de Carne (M.
parafuso 30g, Moida 30g,
cenoura 03, milho 03g).
Sobremesa: Mamao (150g).

Frango (30g) em cubinhos
com cenoura (15g) e batata
(15g), Arroz (359), Feijao
Preto (15g).

Carne picadinha (50g) com
batata (20g), Arroz (35g),
Feijdo carioca (15g) + Salada
de Tomate (10g).

Sopa de Carne com
legumes e feijao (Moida 30g,
Ave maria 10g, Feijgo
carioca 10g, Chuchu 10g,

batata 15g, repolho 5g).

NAO LETIVO -
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/) 0 - __)_ s '
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRABE CARVALHO ANTONIO/FEREIRA SILVA “-PEDROG, AUGUSTO CAVALCANTE SILVA

NUTRICIONISTART/ CRN 7/3868

NUTRICHONISTA QT /CRN 722823

COORDENADOR CRA/PA §- 01 760

PRESIDEN TECONSELHO DE ALIDMENTACAO

MATRICULA: 6352

MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAQ

ESCOLAR- DAE /DECRETO- 825

ESCOLAR- CAFE

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2402023

-

Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da ali
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibili

mentacio escolar aos alunos da educagdo
zado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 423,82 61,50 58% 16,33 15% 13,06 28% | 4916 156% | 216,58 1083% | 82450 110% | 1406  281% 78185
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 139% 81% 15% 39% 156% 1083% 110% 281% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE naita Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
46,83 % 38,60 % 6,02 % 4,40 % 4,15 % 468,099 <> Ref. 280g
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, PROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE , REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1
HORARIO 3% semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/11/2026] TERCA [17/11/2026] QUARTA [18/11/2026] QUINTA [19/11/2026] SEXTA [20/11/2026] SABADO [21/11/2026]
08:30H 14:30H bl - ACAI (120g) COM BANANA Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa NAO LETIVO - DIA
LANCHE s rgamei“zc(‘:)zs() 9) (50g) E FARINHA DE e Cacau (1g) + Cuscuz (20g) 50g, leite 15g, melancia NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
MANHA E e TAPIOCA (10g). com ovo (25g). 100g) + Bolo de cenoura CONSCIENCIA NEGRA.
(cenoura 10g, farinha de trigo
TARDE 12g, agticar 10g, 6leo 10ml,
ovo 6g, fermento po 0,5g).
11He 17H Puré de Batata (50g) com Came picadinha (40g) com Frango (30g) em cubinhos, Macarronada de Carne NAO LETIVO - DIA
ALMOCO E Frango desfiado (30g), Arroz batata (20g), Arroz (35g) Aoz (35g) com cenoura (Espaguete 30g, Carne 30g, NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
JANTAR (35g). Feijéo carioca (15g) + Salada (10g), Feijgo Carioca (15g). repolho 5g). Sobremesa: CONSCIENCIA NEGRA.
de Tomate (10g). Sobremesa: Melancia (140g). Banana(100g).
TAIANA SOUZA SENA FERREIR A ERCILIA OLIVE, DE CARVALHO ANTONIG PEREIRA SILVA %’{L’Gﬁ STOCAVALCANTE SEEVA*
N UTRIC‘IGXIS:I’.—‘L RT /RN 7/3568 Z\'L?I'RIC‘IDZ\'E?EI‘A QI /CRN 72611 COORDENADOR CRATA 6- 01 760 PRESIDENTE CONSELHOD DE ALIMENTACAO
MATRICULA: 6852 AATRICULA: 2564 DEPARTAMENTODE ALIMENTACAQ ESCOLAR- CAE
ESCOLAR-DAE /DECRETO: 35825 Qadrienic 7023-20246 / DECRETO: 2002023
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugio do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educaggo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacgo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e oreamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 526,11 73,83 56% 19,42 15% 14,12 24% | 3687 146% | 7447 465% | 65845  110% | 2268  serni 39977 ¢
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 173% 97% 15% 42% 146% 465% 110% 567% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE s Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
60,12 % 34,02 % 5,56 % 0,29 % 00 % 385,259 <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE

' REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )

HORARIO
SUGERIDO

SEGUNDA [23/11/2026]

4 semana do més de NOVEMBRO de 2026

08:30H 14:30H
LANCHE
MANHA E

TERCA [24/11/2026]

QUARTA [25/11/2026]

Leite (20g) e Cuscuz (1 59)
com manteiga (05g).

Vitamina de Manga (50g)
com Banana (30g + leite 15g)

logurte Natural Caseiro (07g

QUINTA [26/11/2026]

SEXTA [27/11/2026]

TARDE

11He 17H
ALMOGCOE
JANTAR

Puré de Batata (50g) com
Frango desfiado (30g), Arroz

+ P&o (25g - 1/2 unidade)
com manteiga (3g).

Macarronada de Carne (M.
parafuso 30g, Moida 30g,

de iogurte e 40ml de leite
liquido) com Banana (50g),
Maméo (75g) e Uva passas
(10g) + Pao (25g - 1/2
unidade) com manteiga (3g).

Frango (30g) em cubinhos

Vitamina de Goiaba (polpa
50g, leite 15g, melancia
100g) + Bolo de banana

(banana 21g, uva passas

10g, aveia 10g, 6leo 10ml,
ovo 12g, fermento p6 3g,
cacau 1g).

NAO LETIVO - FORMAGCAO
E PLANEJAMENTO DOS
PROFESSORES.

SABADO [28/11/2026]

Leite (15g) com Banana
(50g) e Cacau (1g) +
Tapioca (40g) com manteiga

(05g).

(359).

cenoura 03, milho 03g).
Sobremesa: Maga (100g).

com cenoura (15g) e batata
(15g), Arroz (359), Feijao
Preto (15g).

Carne picadinha (50g) com
batata (20g), Arroz (35g),
Feijao carioca (15g) + Salada
de Tomate (10g).

NAO LETIVO - FORMAGCAO
E PLANEJAMENTO DOS
PROFESSORES.

Sopa de Carne com
legumes e feijao (Moida
30g, Ave maria 10g, Feijgo
carioca 10g, Chuchu 10g,

e

L )
TAIANESOUZA SENA FERRETRA
NUTRICIONISTART / CRX 73365
MATRICULA: 6582

Y/

ERCILIA OLIVEIRYHE C ARVALHG

a0

<

batata 15g, repolho 5g).

NUTRICIONISTA QT /CRN 772021

MATRICULA: 2564

ANTONIO FEREIRA SILVA
COORDENADOR CRAPA §- 01760
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO

J
PEDRGAUCUSTO CAVALC ANTE SILV A

PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTACAO

ESCOLAR- CAFE
ESCOLAR- DAFE ‘DECRETC- Js2s Qadrienio 2023-20626 / DECRETO- 2002023
Cardépio elaborado seguindo as recomendagcdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educagado
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sddio (mg)
NUTRICIONAL 431,39 62,54 58% 16,47 15% 13,50 28% 4915 156% | 13299 665% | 79570 106% | 21.81 436% 75226 ¢
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGCAO (%) 142% 82% 15% 40% 156% 665% 106% 436% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura : Processados HORTFRUTI
AIIIPMCI)E 3_:_50 . Processados Culinarios Processados
46,35 % 39,98 % 587 % 3,61% 4,19 % 453,43g <> Ref. 280g




