SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
275 DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
@”&%@ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - CRECHE RURAL

, REFERENCIA CRECHE - 30%, NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )
HORARIO 1% semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/11/2026] TERCA [03/11/2026] QUARTA [04/11/2026] QUINTA [05/11/2026] SEXTA [06/11/2026] SABADO [07/11/2026]
8:30H e 14:30H NAO LETIVO - FERIADO e » Vitamina de Goiaba (polpa Vitamina de Manga (50g) NAO LETIVO - FORMAGAO
LANCHE NACIONAL - DIA DE cofn rﬁ)a :tei”sc(‘(‘)zs() 9) 509, leite 159, melancia gom Banana (30g + leite 15g) E PLANEJAMENTO DOS NAO LETIVO -
MANHA E FINADOS. S 100g) + Bolo d.e cenoura. * Péo (25g - 172 unidade) PROFESSORES.
(cenoura 10g, farinha de trigo com manteiga (3g).
TARDE RURAL 12g, agucar 10g, dleo 10m,
ovo Bg, fermento po 0,5g).
11He 17H NAO LETIVO - FERIADO Puré de Batata (50g) com Carne picadinha (40g) com Frango (30g) em cubinhos, NAO LETIVO - FORMACAO
ALMO(}O E NACIONAL - DIA DE Frango desfiado (30g), Arroz tftata (?Og), Arroz (35g), Arroz (3§g) com cenoura E PLANEJAMENTO DOS NAO LETIVO .
FINADOS. (30g). Feijdo carioca (15g) + Salada (10q), Feijao Carioca (15g). PROFESSORES.
JANTAR RURAL Sobremesa: Agai (100g) com de Tomate (10g). Sobremesa: Banana (100g).
banana (50g) e tapioca (10g).

TAIARKE EﬁﬂAm&

- ——-—»;;L"-‘
ERCILIA OLIVERRADE C ARVATHO
XUTRICIONISTART . CRN 73865 NUTRICIONISTA QT/CRN 7202
MATRICULA: 6383 MATRICULA: 2564

ANTONIQ/PEREIRA SIL VA
COORDENADOR CRAPA §- 01 760
DEPARTAMENTGODE ALDMENTACAD
ESCOLAR- DAE [DECRETO: 3525

‘CONSELHODE ALIMENTAC A0
ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2023-2026/ DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugzo do FNDE ne

6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagzo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 601,25 83,46 56% 20,97 14% 17,23 26% 3714 197% | 7550 629% | 651,26 145% | 2347 782% [ 44026
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 198% 110% 14% 51% 197% 629% 145% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| : Processados HORTFRUTI
AIII'I\:Ilcél?'I"EO A et Processados Culinarios Processados
53,99 % 37,33 % 5,73 % 00 % 2,95 % 262,989 <> Ref. 280g
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de Tomate (1 0g).

Ave maria 10g, Feijao
carioca 10g, Chuchu 10g,

batata 15g, repolho 5g).

| REFERENCIA  CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS ( 1-3 ANOS )
HORARIO 2° semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/11/2026] TERCA [10/11/2026] QUARTA [11/11/2026] QUINTA [12/11/2026) SEXTA [13/11/2026] SABADO [14/11/2026]
8:30H e 14:30H ) Vitamina de Goiaba (polpa Leite (15g) com Banana (50g) Vitamina de Manga (50g) logurte Natural Caseiro (07g
LANCHE Leite (20g) e Cuscuz (15g) 50g, leite 15g, melancia | e Cacau (1g) + Tapioca (40g) | com Banana (30g + feite 15g) de iogurte e 40mlI de leite NAO LETIVO -
MANHA E com manteiga (05g). 100g) + Bolo de milho (floczo com manteiga (05g). + Pé&o (25g - 1/2 unidade) liquido) com Banana (50g),
o ke e 779, milho1verde 10g, agtcar com manteiga (3g). Mamao (75g) e Uva passas
07g, leite 5g, 6leo 08ml, ovo (10g) + Pao (25g9-1/2
08g, fermento p6 0,5g). unidade) com manteiga (3g).
11H e 17H Puré de Batata (50g) com Macarronada de Came (M. Frango (30g) em cubinhos Carne picadinha (50g) com Sopa de Carne com
ALMO COE Frango desfiado (30g), Arroz parafuso 30g, Moida 30g, com cenoura (15g) e batata batata (20g), Arroz (35g), legumes e feijdo (Moida 30g, NAO LETIVO -
(30g). cenoura 03, milho 03g). (15g), Arroz (35g), Feijao Feijdo carioca (15g) + Salada
JANTAR RURAL Sobremesa: Acai (100g) com Sobremesa: Mamao (150g). Preto (15g).
banana (50g) e tapioca (10g).
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TAIANA SO¥Z sEXA FERREIRA ERCILIA OLIVE E CARVAIHO ANTONFO PEREIRA SILVA
N U'IRICIQE\IS:IA RT/CRX 7/3568 NUTRICIONISTA QT /CRN 71913
MATRICULA: 6352

Cardapio elaborado seguindo as recomenda

MATRICULA: 2564

COORDENADOR CRAPA §- G1760

DEPARTAMENTODE AITY ENTACAO
ESCOLAR - DAE /DECEETO- 3825

O CAVALCANTE SIEVA

PRESIDENTE CONSELHD DE ALDMENTACAO

ESCOLAR- CAFE

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 20020323

coes da Resolugdo do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020

que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 484,11 68,92 57% 16,86 14% 14,15 26% 5022 159% (223,73 1119% | 90676 1219 2623 525% | 78200 ¢
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 NI
ADEQUAGAO (%) 159% 91% 14% 42% 159% 1119% 121% 525% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
AEZ?EA?‘I"EO elia Processados Culinarios Processados
51,93 % 35,00 % 5,40 % 3,95 % 3.73% 501,209 <> Ref. 280g
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TARDE RURAL

11He 17H

Puré de Batata (50g) com

100g) + Bolo de cenoura
(cenoura 10g, farinha de trigo
12g, agucar 10g, 6leo 10ml,
ovo 6g, fermento p6 0,5g).

Carne picadinha (40g) com

e Cacau (1g) + Cuscuz (20g)
com ovo (25g).

com Banana (30g + leite 15g)
+ Pao (25g - 1/2 unidade)
com manteiga (3g).

NAO LETIVO - DIA
NACIONAL DE ZUMBI E DA
CONSCIENCIA NEGRA.

l REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)
HORARIO 3% semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/11/2026] TERCA [17/11/2026] QUARTA [18/11/2026] QUINTA [19/11/2026] SEXTA [20/11/2026] SABADO [21/11/2026]
’ : Vitamina de Goiaba (pol i Vitamina de M 50
e | emeomonsy | et M | ot i cam e | Vi s o
LAthlE com manteiga (05g)
MANHA E

NAO LETIVO -

ALMOGO E
JANTAR RURAL

Frango desfiado (30g), Arroz
(30g).
Sobremesa: Acai (100g) com
banana (50g) e tapioca (10g).

batata (20g), Arroz (35g),
Feijao carioca (15g) + Salada
de Tomate (10g).

Frango (30g) em cubinhos,
Arroz (35g) com cenoura
(10g), Feijao Carioca (15g).
Sobremesa: Banana (100g).

Macarronada de Carne
(Espaguete 30g, Carne 30g,
repolho 5g). Sobremesa:
Melancia (150g).

NAO LETIVO - DIA
NACIONAL DE ZUMBI E DA
CONSCIENCIA NEGRA.

NAO LETIVO -

——

TAIANA SOUZA

SENA FERREIRA

N 'E.-’IRE{IDNIS:T ART/ CRN 73568

ERCILIA OLIVEIRAE C ARVALHO
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MATRICULA: 6852

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolucdo do FNDE n°

NUTRICIONISTA QI /CRN 72823

MATRICULA: 7564

ANTONIOQ'FE

ASIEVA

COORDENADOR CRAPA §- 01 T80
DEPARTAMENTODE ALIMENTACAO
ESCOLAR- DAE /DECRETO- ags

C—PEDROGU JSTO CAVALCANTE SILVA
FRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTAC i0

ESCOLAR- CAE

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 002023

6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagio
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 560,90 78,98 56% 20,86 15% 15,76 25% 4543 180% | 9147 572% | 812,95 136% 2562  640% | 58865 o
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 185% 104% 15% 47% 180% 572% 136% 640% 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
AEZI?E 31'_50 n Natua Processados Culinarios Processados
55,76 % 36,63 % 5,12% 0,27 % 222% 410,39g <> Ref. 280g
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l REFERENCIA CRECHE - 30% NECESSIDADES DIARIAS (1-3 ANOS)

HORARIO
SUGERIDO

4? semana do més de NOVEMBRO de 2026

SEGUNDA [23/11/2026]

TERCA [24/11/2026]

QUARTA [25/11/2026]

QUINTA [26/11/2026]

SEXTA [27/11/2026]

SABADO [28/11/2026]

8:30H e 14:30H
LANCHE
MANHA E
TARDE RURAL

Leite (20g) e Cuscuz ( 15g)
com manteiga (05g).

Vitamina de Goiaba (polpa
50g, leite 15g, melancia
100g) + Bolo de banana

(banana 21g, uva passas

10g, aveia 10g, dleo 10ml,
ovo 12g, fermento p6 3g,

cacau 1g).

Leite (15g) com Banana (50g)
e Cacau (1g) + Tapioca (40g)
com manteiga (05g).

logurte Natural Caseiro (07g
de iogurte e 40ml de leite
liquido) com Banana (50g),
Mamao (75g) e Uva passas
(10g) + Pao (25g - 1/2
unidade) com manteiga (39).

Vitamina de Manga (50g)
com Banana (30g + leite
15g) + Pao (25g - 1/2
unidade) com manteiga (3g).

NAO LETIVO -

1He 17H
ALMOGO E
JANTAR RURAL

Puré de Batata (50g) com
Frango desfiado (30g), Arroz
(30g).
Sobremesa: Agai (100g) com
banana (50g) e tapioca (10g).

Macarronada de Carne (M.
parafuso 30g, Moida 30g,
cenoura 03, milho 03g).
Sobremesa: Maga (100g).

Frango (30g) em cubinhos
com cenoura (15g) e batata
(159), Arroz (35g), Feijao
Preto (15g).

Carne picadinha (50g) com
batata (20g), Arroz (35g),
Feijéo carioca (15g) + Salada
de Tomate (10g).

Sopa de Carne com
legumes e feijdo (Moida 30g,
Ave maria 10g, Feijao
carioca 10g, Chuchu 10g,
batata 15g, repolho 5g).

NAO LETIVO -

/7

%) = '/; al
TALANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILLA OLIVEIRADE CARVALHO ANTONIO PEREIRA SILVA (__BEDRO AUGHSTO CAVALC ANTE SILVA
NUTRICIONISTART / CRN 7/356§ NUTRICIONISTA QT /CRN 7263 COORDENADOR CRAPA 6- 01760 PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTAC AO

MATRICULA: 65852

MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTODE ALTY ExTACIO
ESCOLAR - DAE DECEETO: 3815

ESCOLAR- CAE

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 491,68 69,96 57% 17,01 14% 14,59 27% 021 159% | 14014 701% | 877,87 117% | 3398 680% | 752.47 0
Referéncia do VET 304 42(55%) A 49(65%) 8(10%) A 11(15%) 8(25%) A 12(35%) 63 4 150 1 NI
ADEQUAGAO (%) 162% 92% 14% 43% 159% 701% M7% 680% 0
AE:I(; 3-:-50 In Natura '\;'rgg:;neggse 'ncgl:ﬁ:;?;gs Processados Proctje';rsa]e;dos HORTFRUTI
51,54 % 36,20 % 5,26 % 323% 3,76 % 486,54g <> Ref. 280g




