SECRETARIA MUN. DE EDUCAGCAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
4 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

‘ﬂ?OGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

REFERENCIA PRE-ESCOLA -70% NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS)

HORARIO 1% semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/11/2026] TERCA [03/11/2026] QUARTA [04/11/2026] QUINTA [05/11/2026] SEXTA [06/11/2026] SABADO [07/11/2026]
07:45H NAO LETIVO - FERIADO P 5 - ACAI (150g) COM BANANA Vitamina de Goiaba (polpa VITAMINA DE FRUTAS
NACIONAL - DIA DE S I i (50g) E FARINHA DE 50g, leite 15g, melancia (Maga 50g, Maméo 75, NAO LETIVO -
DESJEJUM FINADOS. com manteiga (05g). TAPIOCA (10g). 100g) + Pao (50g) com Banana 50g, Aveia 3g, Leite
manteiga (5g). em po6 15g) + PAO (1/2
unidade 25g) COM
MANTEIGA (3g).
0%H ” i "
NA,\SML:IIE(;I\YA?_ ZI’EE?&) o Meldo (130g) fatia fina sem Banana cortada ao meio com Maméor(150) s fafias Melancia (150g) fatia sem NAO LETIVO
LANCHF . casca e sem semente. casca (100g). grossas, Se Lastdie sem casca e sem semente. B
MANHA FINADOS. sementes.
11:00H NAO LETIVO - FERIADO Frango (40g) em cubinhos Macarronada de Cafne Frango (40g) em cubinhos, Carne picadinha (40g) com
NACIONAL - DIA DE com cenoura (20g) e batata (Espaguete 40g, Carne 40g, Arroz (40g), Feijgo Carioca chuchu (15g) e cenoura NAO LETIVO -
ALMOGCO FINADOS. (20g), Arroz (40g), Feijao cenoura 5g, milho 5g). (20g) + Salada de repolho (10g), Arroz (40g), Feijdo
Preto (20g). (10g) e tomate (10g). preto (20g),
14:30H NAO LETIVO - FERIADO Sopa de Carne com legumes P&o (50g) com ovo (50g) e CUSCUZ NUTRITIVO P&o (50g) com molho de
NACIONAL - DIA DE e feijgo (Moida 30g, Ave tomate (5g) + Refresco de CARNE (flocgo 30g, moida frango (filé de frango 30g, NAO LETIVO -
JANTAR FINADOS. maria 15g, Feijdo carioca goiaba e melancia (polpa 30g, ovo 25g, milho 5g) + cenoura 10g, milho 10g) +
10g, Chuchu 10g, batata 15g, 50g, melancia 100g). REFRESCO DE GOIABA Refresco de manga com
repolho 5g). (50g) E MELANCIA (100g). banana (polpa 50g + banana
50g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagso
basica no dmbito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 847,97 124,54 509% 33,76 16% 20,63 22% 6270 0 [31352 0 1058,60 0 0o |202143 ¢
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 90% 53% 16% 20% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Gl s Processados HORTFRUTI
A.II:IIPM?E::'FO Processados Culinarios Processados
60,17 % 27,60 % 3,40 % 0,91 % 7,93 % 986,13g <> Ref. 100g
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TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIV ADE CARVALHO ANTONIO FEREIRA SILVA PEDRQ JUGUSTO CAVAILCANTE SILVA

NUTRICIONISTART / CRXN 7/2868
RMATRICTULA: 6382

NUTRICTONISTA QT /CEX 772823
MATRICULA: 2564

COORDENADOR CRAPA 6- 01760

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR- DAE DECRETO: 3538

PRESIDENTE CONSELHD DE ALIMENTAC A0

ESCOLAR-CAE

Qadrisuic 2023-2026 /' DECRETO: 2042023




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCACAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

| REFERENCIA PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 2° semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/11/2026] TERCA [10/11/2026] QUARTA [11/11/2026] QUINTA [12/11/2026] SEXTA [13/11/2026] SABADO [14/11/2026]
07:45H ) Vitamina de Manga (70g) Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa logurte Natural Caseiro (07g
Leite (20g) e (?uscuz (20g) com I_Sanana (50g + leite .159) e Cacau (2g) + Cuscuz (20g) 50g, leite 15g, melancia de iogurte e 40ml de leite NAO LETIVO -
DESJEJUM com manteiga (05g). + P&o (50g) com manteiga com manteiga (05). 100g) + Pao (50g) com liquido) com Banana (50g),
(59). manteiga (5g). Mamao (75g) e Uva passas
(10g) + Pzo (50g) com
manteiga (5g).
09H a i 3 <
Marsnao ;li?i;egf:t;sm Maga cortada ao meio sem Melancia (150g) fatia sem Melao (130g) fatia fina sem MANGA (120g) fatias finas NAO LETIVO
LANCHF grassas, & sementes (120g). casca e sem semente. casca e sem semente. sem casca. i
MANHA sementes.
11:00H Frango (40g) em cubinhos Carne picadinha (40g) com Carne moida (40g + PTS 3g) Frango (40g) em cubinhos Carne picadinha (40g) com
com cenoura (20g) e batata batata (20g), Arroz (40g), com cenoura (20g) e batata com cenoura (20g) e batata chuchu (15g) e cenoura NAO LETIVO -
ALMOCO (20g), Arroz (40g), Feijao Feijao carioca (20g) + Salada (20g), Arroz (40g), Feijao (20g), Arroz (40g), Feijgo (10g), Arroz (40g), Feijdo
Preto (20g). de Tomate (15g). carioca (20g). Preto (20g). preto (20g),
14:30H Macarronada de Carne Sopa de legumes, Frango Puré de Batata (50g) com Macarronada de Carne Sopa de Ovos (Ovo 50g,
(Espaguete 40g, Came 40g, S S A, P Frango desfiado (30g), Aoz |  (Espaguete 40g, Carne 40g, PIS 03g, Ave mraria 10g, NAO LETIVO -
JANTAR cenoura 5g, milho 5g). Maria 10g, feijao 10g, batata (350). cenoura 5g, milho 5g). Feijao carioca 10g, cenoura
15g, cenoura 10g e chuchu 10g, batata 15g, repolho 5g).
10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagoes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagido
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 802,35 122,54 61% 34,75 17% 19,95 229 6468 0 [33271 o0 197,12 0 37,49 o |1587,71 o
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 85% 52% 17% 19% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In 3 S Processados HORTFRUTI
TIPO DE Risitin Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
57,74 % 30,28 % 4,02 % 1,99 % 5,97 % 1229,08g <> Ref. 100g i
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TAIXSA-SOCZA SENA FERREIRA ERCILIA OLLY E CARVALHO ANTONIO PEREIRA SILVA AUGUSTO CAVALCANTE SIEVA

NUTRICTONISTART / CRN 73868

MATRECULA: 6382

NUTRICIONISTA QT / CRN 72023
MATRICULA: 2564

COORDENADOR CRAPA 6- 11760
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR- DAE DECRETO: 3§15

PRES

“TE CONSELHO DE ALINMENTAC Ao

ESCOLAR-CAE

Qadrienmio 2623-2026 / DECRETO: 1602023




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA | REFERENCIA PRE-ESCOLA - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 4-5 ANOS )

HORARIO 32 semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/11/2026] TERCA [17/11/2026] QUARTA [18/11/2026] QUINTA [19/11/2026] SEXTA [20/11/2026] SABADO [21/11/2026]
07:45H ) ACAI (150g) COM BANANA Vitaming de Goiaba (polpa VITAMINA DE FRUTAS NAO LETIVO - DIA
sk Cfusm(‘)z (209) (50g) E FARINHA DE 50g, leite 15g, melancia (Maga 50g, Mamao 75g, NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
DESJEJUM com manteiga (05g). TAPIOCA (10g). 100g) + Pa.o (50g) com Banana 50g, Aveia 3g, Leite CONSCIENCIA NEGRA.
manteiga (5g). em p6 15g) + PAO (1/2
unidade 25g) COM
MANTEIGA (3g).
09H . : Mamao (150g) em fatias NAO LETIVO - DIA
a B d i i
LANCHE Meclzgc(; 2053;82;:2:;% ananacc:;:, ("’1889“;6"’ com grossas, sem casca e sem Mf:’gg‘i (:esrggs)eff::nf:m NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
MANHA ' ' sementes. . CONSCIENCIA NEGRA.
11:00H Frango (40g) em cubinhos Macarronada de Carne Frango (40g) em cubinhos, Carne picadinha (40g) com NAO LETIVO - DIA
com cenoura (20g) e be.a_t_ata (Espaguete 40g, Came 40g, Arroz (40g), Feijao Carioca chuchu (15g) e cenoura NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
ALMOCO (20g), Arroz (40g), Feijao cenoura 5g, milho 5g). (20g) + Salada de repolho (10g), Arroz (40g), Feijgo CONSCIENCIA NEGRA.
Preto (20g). (10g) e tomate (10g). preto (20g),
14:30H Sopa de Carne com legumes Pao (50g) com ovo (50g) e CUSCUZ NUTRITIVO Pao (50g) com molho de NAO LETIVO - DIA
e feijao (Moida 30g, Ave maria tomate (5g) + Refresco de CARNE (flocdo 30g, moida frango (filé de frango 30g, NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
JANTAR 15g, Feijdo carioca 10g, goiaba e melarjcia (polpa 30g, ovo 25g, milho 5g) + cenoura 10g, milho 10g) + CONSCIENCIA NEGRA.
Chuchu 10g, batata 15g, 50g, melancia 100g). REFRESCO DE GOIABA Refresco de manga com
repolho 5g). (50g) E MELANCIA (100g). banana (polpa 50g + banana
50g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagoes da Resolugao do FNDE n® 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 855,07 126,08 59% 34,14 16% 20,65 22% 627,0 0 32036 O 1066,76 0 45,27 0 2022,39 0
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 90% 53% 16% 20% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura i Processados HORTFRUTI
AE:AOE::E Processados Culinarios Processados
TO
61,56 % 26,64 % 3,28 % 0,87 % 7,65 % 1065,59g <> Ref. 100g
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TAIAN SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEIR CARVAIHO ANTONIQ/PEREIRA SILVA PEDRC AUGUSTO CAVALCANTE SILVA

PRESIDEN TE CONSELHO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2623-2026 / DECRETO: 2002023

COORDENADOR CRAPA 6- 01760
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 815

NUTRICHONISTA QT /CEN 772823

NUTRICIORISTART / CEX 7/3368 3
MATRICULA: 2864

MATRICTULA: 6382



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE-ESCOLA INTEGRA

| REFERENCIA  PRE-ESCOLA -70% NECESSIDADE DIARIAS (45 ANOS )

HORARIO 4? semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/11/2026] TERCA [24/11/2026] QUARTA [25/11/2026] QUINTA [26/11/2026] SEXTA [27/11/2026] SABADO [28/11/2026]
07:45H ) Vitamina de Manga (70g) Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa NAO LETIVO - FORMAGAO MINGAU DE MILHO
Leite (20g) e C?uscuz (20g) com ?anana (50g + leite .159) e Cacau (2g) + Cuscuz (20g) 50g, leite 15g, melancia E PLANEJAMENTO DOS BRANCO (15g, agucar 199,
DESJEJUM com manteiga (05g)- + Pao (50g) com manteiga com manteiga (05g). 100g) + Pao (50g) com PROFESSORES. coco ralado 5g, Leite po
(59)- manteiga (59). 15g).
09H Mamao (150g) em fatias ; ’ - NAO LETIVO - FORMACAO
Maca cort: Mel 1 f: a ia fi ias fi
LANCHE (eSS, BEMPEASts Sea aca cortada ao meio sem elancia (150g) fatia sem Meldo (130g) fatia fina sem E PLANEJAMENTO DOS MANGA (120g) fatias finas
- sementes (120g). casca e sem semente. casca e sem semente. sem casca.
MANHA sementes. PROFESSORES.
11:00H Frango (40g) em cubinhos Carne picadinha (40g) com Carne moida (40g + PTS 3g) Frango (40g) em cubinhos NAO LETIVO - FORMACAO Carne picadinha (40g) com
com cenoura (20g) e batata batata (20g), Arroz (40g), com cenoura (20g) e batata com cenoura (20g) e batata E PLANEJAMENTO DOS chuchu (15g) e cenoura
ALMOCO (20g), Arroz (40g), Feijao Feijao carioca (20g) + Salada (20g), Arroz (40g), Feijgo (20g), Arroz (40g), Feijgo PROFESSORES. (10g), Arroz (40g), Feijao
Preto (20g). de Tomate (15g). carioca (20g). Preto (20g). preto (20g),
14:30H Macarronada de Carne Sopa de legumes, Frango Puré de Batata (50g) com Macarronada de Carne NAO LETIVO - FORMACAO Sopa de Ovos (Ovo 50,
AR (Espaguete 40g, Carne 40g, com feijgo (filé 30g, Ave Frango desfiado (30g), Arroz (Espaguete 40g, Carne 40g, E PLANEJAMENTO DOS PTS 03y, Ave maria 10g,
cenoura 59, milho 5g). Maria 10g, feijao 10g, batata (359). cenoura 5g, milho 5g). PROFESSORES. Feijéo carioca 10g, cenoura
15g, cenoura 10g e chuchu 10g, batata 15g, repolho
10g). 5g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do ENDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (pg) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 788,85 118,50 60% 34,61 18% 20,21 23% 6342 0 |28065 O 118439 0 3608 0 |134363 0
Referéncia do VET 945 130(55%) A 154(65%) 24(10%) A 35(15%) 26(15%) A 37(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 83% 50% 18% 19% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura i Processados HORTFRUTI
AE}:II?ES‘EO Processados Culinarios Processados
57,65 % 33,15 % 4,51 % 0,43 % 4,26 % 1132,95g <> Ref. 100g

TAFLNA SOUZA SENA FERREIRA

NUTRICIONISTART / CRN 7/3368
MATRICULA: 8882

PEDRO WUGUSTO CAVALCANTE SILVA
PRESIDEWIE CONSELED DE ALIMENTACAC
ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2023-2026 ' DECRETO: 2002422

ANTONIO PEREIRA SIEVA
COORDENADOR CRAPA 6- 01760
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR- DAE DECRETO: 3825

ERCILIAOLIV CARVAIHO
NUTRICIONISTA QT /CRN 72823
MATRICULA: 2564



