SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

Maméo (150g).

et PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA , REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS)
HORARIO 1® semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/11/2026] TERCA [03/11/2026] QUARTA [04/11/2026] QUINTA [05/11/2026] SEXTA [06/11/2026] SABADO [07/11/2026]
8:30H e 14:30H NAO LETIVO - FERIADO . ACAI (150g) COMBANANA | Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa
LANCHE NACIONAL - DIA DE Le“;g?f; ri;::%ég(fog) (50g) E FARINHA DE e Cacau (2g) + Cuscuz (20g) 51%%- ')e"eP1_59(15rge;a"°'a NAO LETIVO -
= FINADOS. i TAPIOCA (10g). teiga (05q). g) + Pao (50g) com
M.A;l‘gg; E g SR rarician o) manteiga (5g).
1He 17H NAO LETIVO - FERIADO Puré de Batata (50g) com Carne picadinha (40g) com Frango (40g) em cubinhos Sopa de Ovos (Ovo 50g,
ALMOGCOE NACIONAL - DIA DE Frango desfiado (30g), Arroz batata (20g), Arroz (40g), com cenoura (20g) e batata PTS 03g, Ave maria 10g, NAO LETIVO -
FINADOS. (359). Feijéo carioca (20g) + Salada (20g), Arroz (40g), Feijao Feijéo carioca 10g, cenoura
JANTAR de Tomate (15g). Preto (20g). Sobremesa: 10g, batata 15g, repolho 5g).

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA

OWF

NUTRICIONL START/ CRX 7/3868
MATRICULA: 6882

ERCILIA OLIVEIRADE CARVALHG
NUTRICIONISTA QT /CRN 72923
MATRICULA: 2564

ANTONIO PEREIRA SILVA
COORDENADOR CRAPA §- 01760

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAOQ
ESCOLAR - DAE /DECRETO- 3825

PFDRO AUGUSTO CAVALCANTE SIEVA

PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTACAO

ESCOLAR- CAE

Qadrienic 2023-2026 / DECRETO: 2002023

¢ao escolar aos alunos da educacgsdo
- PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)

NUTRICIONAL 544,40 74,54 55% 19,45 14% 14,90 25% 4693 0 [15293 o 81081 0 2745 0 693,87 ¢
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 134% 74% 14% 33% 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AIIIZI(;;"EO In Natura Processados Culinarios Processados
61,68 % 29,56 % 4,05 % 00 % 4,71 % 371,79g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED

DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

TAIANA SOVZ4 SENA FERREIRL

72
FIR

ERCILIA OLIV

DE CARVALHO

L 48

,PROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA l REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS (4-5 ANOS )
HORARIO 2° semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/11/2026] TERCA [10/11/2026] QUARTA [11/11/2026] QUINTA [12/11/2026] SEXTA [13/11/2026] SABADO [14/11/2026]
8:30H e 14:30H VITAMINA DE MANGA (70g) Leite (20g) com Banana (50g) MINGAU DE MILHO VITAMINA DE FRUTAS
LANCHE LE'gCE),\(AZOMaET?GS v sl COM BANANA (50g + leite ® Gacau (29) + Cusouz (20g) | BRANCO (15g, agucar 10g, (Maga 50g, Mamao 75g, NAO LETIVO -
MANHA E (05g). 15g) + PAO (50g) COM com manteiga (05g). coco ralado 5g, Leite p6 15g). Banana‘SOg, Aveia 3g, Leite
MANTEIGA (5g). em p6 15g) + PAO (1/2
TARDE unidade 25g) COM
MANTEIGA (3g).
1He17H Puré de Batata (50g) com Macarronada de Came Camne picadinha (40g) com Frango (40g) em cubinhos Sopa de Carne com
ALMOGO E Frango desfiado (30g), Arroz (Espaguete 40g, Carne 40g, chuchu (15g) e cenoura com cenoura (20g) e batata legumes e feijo (Moida 30g, NAO LETIVO -
(354). cenoura 5g, milho 5). (10g), Arroz (40g), Feijao (20g), Arroz (40g), Feijao Ave maria 15g, Feijao
JANTAR fradinho (10g). Sobremesa: Preto (20g). Sobremesa: carioca 10g, Chuchu 10g,
Melancia (150g). Banana (100g). batata 15g, repolho 5g).
= ?
-

NUIRICIDNESPI‘.-'L RT/CRN 73868
MATRICULA: 6882

NUTRICIONISTA QT /CRN 7202

AIATRICULA: 2564

A:&Toa‘igésma SILYA gf/l’ﬁ%
COORDENADOR CRAPA 6- 01760 PRESID)

TE CONSELHODE ALIMENTACAO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR - DAE /DECRETO- 1825

0 AUGUSTO CAVALC ANTE SILVA

ESCOLAR- CAE

Qadrienie 2023-2026 / DECRETO: 2062623

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Re
basica no ambito do Programa Nacional

solugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dis

pode sobre o atendimento da alimenta

¢80 escolar aos alunos da educagdo
de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 491,87 73,21 60% 19,80 16% 13,98 26% 5369 0 [13804 o 976,59 0 20,82 0 945,77 0
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 121% 72% 31% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processados HORTFRUTI
AIII:II%S'EO n Natura Processados Culinarios Processados
51,51 % 36,51 % 532 % 0,42 % 6,24 % 503,479 <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA EDUCAGAO INFANTIL - PRE ESCOLA l REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS (4-5ANOS)
HORARIO 3% semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/11/2026] TERCA [17/11/2026] QUARTA [18/11/2026] QUINTA [19/11/2026] SEXTA [20/11/2026] SABADO [21/11/2026]
8:30H e 14:30H o - ACAI (150g) COM BANANA Leite (20g) com Banana (50g) Vitamina de Goiaba (polpa NAO LETIVO - DIA
LANCHE e e,(“ & e () 9 (50g) E FARINHA DE e Cacau (2g) + Cuscuz (20g) 50g, leite 15g, melancia NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
MANHA E B TAPIOCA (10g). com manteiga (05g). 100g) + Péo (50g) com CONSCIENCIA NEGRA.
manteiga (5g).
TARDE
11H e 17H Puré de Batata (50g) com Carne picadinha (40g) com Frango (40g) em cubinhos Sopa de Ovos (Ovo 50g, NAO LETIVO - DIA
ALMOGO E Frango desfiado (30g), Arroz batata (20g), Arroz (40g), com cenoura (20g) e batata PTS 03g, Ave maria 10g, NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
Feijéo carioca (20g) + Salada (20g), Arroz (40g), Feijao Feijao carioca 10g, cenoura
JANTAR (359). CONSCIENCIA NEGRA.
de Tomate (15g). Preto (20g). Sobremesa: 10g, batata 15g, repolho 5g).
Maméo (150g).

% / — e
TALANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLEY E CARVALHO ANTONIO/PEREIRA SILVA
NUTRI(IGI\'[S}'A ET/CRN 773568

(__PEBRG AUGUSTO CAVALCANTE SILVA_
PRESIDENYE CONSELHO DE ALIMENTACAQ
ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2023-2026  DECRETO: 2082022

NUTRICHONISTA QT /CRN 72913

AATRICULA: 6552 MATRICULA: 2564

COORDENADOR CRAPA §- 01 760
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAOQ

ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3§35

Cardépio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6

€ 08 de maio de 2020 que dispbe sobre o atendimento da
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentac&do Escolar

alimentagao escolar aos alunos da educagéo

- PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 544,40 74,54 55% 19,45 14% 14,90 25% 4693 0 15293 o0 810,81 0 2745 0 69387 o
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 134% 74% 14% 33% 0 0 1} 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
A['IPMCIJEF?'II'EO Rt Processados Culinérios Processados
61,68 % 29,56 % 4,05 % 00 % 471 % 371,799 <> Ref. 280g




,PROGRAMA EDUCAGCAO INFANTIL - PRE ESCOLA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA PRE-ESCOLA - 30% NECESSIDADE DIARIAS (4-5ANOS)

7

/7 e

gl =

/

HORARIO 4? semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/11/2026] TERCA [24/11/2026] QUARTA [25/11/2026] QUINTA [26/11/2026] SEXTA [27/11/2026] SABADO [28/11/2026]
8:30H e 14:30H T ——— VITAMINA DE MANGA (70g) MINGAU DE MILHO logurte Natural Caseiro (07g NAO LETIVO - FORMAGAO Leite (20g) com Banana
LANCHE CO!\(/I M%iNTEIGA 05( 9) COM BANANA (50g + leite BRANCO (15g, agucar 10g, de fogurte e 40ml de leite E PLANEJAMENTO DOS (50g) e Cacau (2g) + A
MANHA E (05g). 15g) + PAO (50g) COM coco ralado 5g, Leite pé 15g). liquido) com Banana (50g), PROFESSORES. Cuscuz (20g) com manteiga
MANTEIGA (5g). Maméo (75g) e Uva passas (05g).
TARDE (10g) + Pao (50g) com
manteiga (5g).
11He 17H PURE DE BATATA (509) Macarronada de Carne Carne picadinha (40g) com Frango (40g) em cubinhos NAO LETIVO - FORMACAO Sopa de Cime corp
ALMOGO E COM CARNE MOIDA (30g), (Espaguete 40g, Qarne 40g, chuchu (15g) e cenogr—a com cenoura (20g) e bﬁ{ata E PLANEJAMENTO DOS legumes e fgu;ao (Mouc_ii
JANTAR ARROZ (35). cenoura 5g, milho 5g). (10g), Arroz (40g), Feijgo (20g), Arroz (40g), Feijao PROFESSORES. 30g, Ave maria 15g, Feijao
Sobremesa: Maca (100g). fradinho (10g). Sobremesa: Preto (20g). carioca 10g, Chuchu 10g,
Melancia (150g). batata 15g, repolho 5g).
,l" ’r:]

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
N LWRICIOEISTA RT/ CRX 7/386%
MATRICULA: 6§82

NUTRICIONISTA QT /CRN 72823
MATRICULA: 2364

ANTONIQ/PEREIRA SILVA
COORDENADOR CRAPA 6- 01760

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAD
ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3825

/
¢—PEDRO/AYCUSTO CAVALC ANTE SILVA

PRESIDEN

CONSELHODE ALBMENTACAO

ESCOLAR- CAE
Qadrienie 2023-2026 / DECRETO: 26072623

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar -

que dispde sobre o atendimento da alimentacso escolar aos alunos da educagédo
PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 487,66 73,52 60% 18,85 15% 13,75 25% 4879 0 |[1249 o0 93296 0 2533 0 | 108519 ¢
Referéncia do VET 405 56(55%) A 6(65%) 10(10%) A 15(15%) 11(15%) A 16(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 120% 73% 15% 31% 0 0 0 0 0
eooe | mnauwa | e | bedenss | procssasos | Ut ][ omremum
45,57 % 37,44 % 5,32 % 3,62 % 8,05 % 477,24g <> Ref. 280g




