'PROGRAMA EDUCACAO INDIGENA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

[ Horario 5

1% semana do més de NOVEMBRO de 2026

LANCHE 1° E 2°
TURNOS E EJA

FINADOS

(ARROZ 509 + FEIJAO
CARIOCA 20g), FAROFA
(farinha 20g, temperos e

PTSoja 3g).

ARROZ (50g), FEIJAO
CARIOCA (20g), FAROFA
(farinha 20g, temperos e PTS

5g).

30g, ovo 50g, milho verde 5g,
cenoura 5g, tomate 15g) +
CAFE (59) COM LEITE (30g).

(15g), ARROZ (50g),
FEIJAO FRADINHO (20g),
FAROFA (farinha 20g,
temperos e PTS 5g).

SUGERIDO SEGUNDA [02/11/2026] TERCA [03/11/2026] QUARTA [04/11/2026] QUINTA [05/11/2026] SEXTA [06/11/2026] SABADO [07/11/2026]
9H/15H NAO LETIVO - FERIADO FRANGO AO MOLHO CARNE AO MOLHO (Paleta CUSCUZ NUTRITIVO DE FRANGO AO MOLHO (coxa
NACIONAL - DIA DE (100g), BAIAO DE DOIS 60g) COM BATATA (20g), CARNE (floczo 40g, moida 100g) COM CENOURA NAO LETIVO - SAIDA DOS

PROFESSORES

~gK

,/
'f
ERCILIA OLTVEIRA DE CARVALHG
NUTRICIONISTA QT /CRN 72023
MATRICULA: 2564

PEDRG OCAVALCANTE SHEVA o
PRESIDENTE, Q! HODE ALIMENTAC AQ
ESCOLAR- CAE
Qndriemio 2023-2026 / DECRETO- 20602623

ANTONIO PEREIRA SILvA
COORDENADOR CRAPA §- 01 760
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3535

TARAN ULA SENA FERREIRA
NUTRICIONT START / CRN 738658
MATRICULA: 6552

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE ne e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da educagio
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

—

COMPOSICAQ Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 502,03 68,30 54% 21,09 17% 15,70 28% [1576 o [ 812 o 42645 0 1068 0 [144453 ¢
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 106% 58% 17% 30% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE - Processados Culinérios Processados
ALIMENTO
41,79 % 53,43 % 4,08 % 0,70 % 00 % 63,14g <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED

e DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
m:;‘s«”:f’fg%;iﬁ; PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
,PROGRAMA EDUCACAO INDIGENA ' REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS
HORARIO 3" semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/11/2026] TERCA [17/11/2026] QUARTA [18/11/2026] QUINTA [19/11/2026] SEXTA [20/11/2026] SABADO [21/11/2026]
9H/15H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO CARNE AO MOLHO (Paleta CUSCUZ NUTRITIVO DE FRANGO AO MOLHO (coxa MACARRONADA DE
LANCHE 1° E 2° (espaguete 60g, carne moida (100g), BAIAO DE DOIS 60g) COM BATATA (20g), CARNE (flocdo 40g, moida 100g), ARROZ (50g), FRANGO (macarrzo
409, milho 05g, cenoura 05g) (ARROZ 50g + FEIJAO ARROZ (50g), FEIJAO 30g, ovo 50g, milho verde 5g,
TURNOS E EJA + SOBREMESA: MELANCIA CARIOCA 20g), FAROFA CARIOCA (20g), FAROFA
(200g). (farinha 20g, temperos e

PTSoja 3g) + SOBREMESA:

FEIJAO FRADINHO (20g),

cenoura 5g, tomate 15g) +
(farinha 20g, temperos e PTS

parafuso 60g, milho 5g, filé
FAROFA (farinha 20g, 40g, Cenoura 5g).
CAFE (5g) COM LEITE (30g). temperos e PTS 5g).
59)
MAGA (100g). SOBREMESA: LARANJA
(160g).
TAIANA ZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIV E CARVAIHO AE\TONIQ/ PERFIRASH.VA BPERRD AUGHS O CAVALCANTE SILYVA ¥
NUT RICIO’;\'K‘.\".[" ART/ CRX 7/2868 E\'UTRK‘IO}IS:TA QI /CRN 772823 COORDENADOR CRAPA 6-01 7643: PRESIDENTE CONSELHODE ALIMENTACAOQ
MATRICULA: 6852 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTOQDE ALIMENTACAQ ESCOLAR- CAE
ESCOLAR- DAF /DECRETO: 3825 Qadrienis 2023-2026 / DECRETO: 2002023
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educaco
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 435,50 62,02 57% 19,16 18% 12,28 25% [1622 0 [77468 48328 0 2061 0 [224808 ¢
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUACAO (%) 92% 52% 18% 23% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura 3 Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
50,45 % 43,46 % 4,87 % 1,22 % 00 % 350,799 <> Ref. 2809




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

l PROGRAMA EDUCACAO INDIGENA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS
HORARIO 4° semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/11/2026] TERCA [24/11/2026] QUARTA [25/11/2026] QUINTA [26/11/2026] SEXTA [27/11/2026] SABADO [28/11/2026]
9H/15H AGAI (200 + agucar 10g) MACARRONADA DE FEIJOADA (feijzo preto 20g, CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) PAO (50g) COM MOLHO
LANCHE 1°E 2° COM FARINHA DE TAPIOCA FRANGO (macarrao charque 30g, calabresa 30g, 60g) COM BATATA (20g), COM CENOURA (20g), DE CARNE (carne moida
T (20g). parafuso 60g, milho 5g, filé cenoura 10g), ARROZ (60g), ARROZ (50g), ARROZ (50g), FEIJAO 30g, PTSoja 3g, cenoura
URNOS E EJA 40g, Cenoura 5g). FAROFA (farinha 20g, FEIJAO CARIOCA (20g), (20g). 59, extrato 10g) + VITAMINA
temperos e PTS 05g). FAROFA (farinha 20g, FAROFA (farinha 20g, DE CAJA (polpa 40g, leite
temperos e PTS 5g). temperos e PTS 05g). 20g, agtcar 10g).
- o
- / e
TALANA SOUZT SENA FERRETRA ERCILIA OLIVEIRXDE CARVATHG ANTONID PEREIRA SILYA
NUTRICIONISTART/ CRN 7/3568 NUTRICIONISTA QT /CRN 72623
AMATRICULA: 6852

ALATRICULA: 2564

COORDEN;

DEPARTAMENTO DE AL,

R CRAPA 6- 01760

PRESIDENTE CO3

PEDRO AUGUSTO CA\;:;LCA_\"IE SILVA

] DEALDMENTAC O
[ENTACAO ESCOLAR- CAE
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3815 Qudrienio 2623-2026 / DECRETO: 2002023
Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento da alimenta¢ao escolar aos alunos da educag:
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 392,16 56,82 58% 15,50 16% 847 19% | 1153 o [1345 o 33648 0 2870 0 |3377,33 ¢
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 83% 48% 16% 16% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
36,50 % 44,61 % 7:37-% 311 % 8,47 % 75,70g <> Ref. 280g




