l PROGRAMA  ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 1% semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/11/2026] TERCA [03/11/2026] QUARTA [04/11/2026] QUINTA [05/11/2026] SEXTA [06/11/2026] SABADO [07/11/2026]
OHE 17H NAO LETIVO - FERIADO MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (80g), REFRESCO DE CAJA (polpa FRANGO AO MOLHO (50g)
NACIONAL - DIA DE (espaguete 50g, carmne moida BAIAO DE DOIS (ARROZ 30g + agticar 10g) E PAO COM CENOURA (15g), NAO LETIVO -
LANCHE FINADOS. 40g, milho 05g, cenoura 40g + FEIJAO FRADINHO (50g) COM MOLHO DE ARROZ (50g), FEIJAO
05g). (209), SALADA DE CARNE (moida 30g, milho (20g).
REPOLHO (10g) E TOMATE verde 10g, cenoura 5g). SOBREMESA: BANANA
(15g). (100g).
f A R M )} —
TAIANA SOUZA SENA FERRETRA ERCILIA OLIVEWYA DE C ARVALHO ANTCONIQ/PEREIRA SILV A (——nﬁ. ROAUCUSTO CAVALCANTE SILvA
NUTRICIOXISTART / CRN 7/356% NUTRICIONISTA QT / CRN 72013 COORDENADOR CRAPA §- 01760
AATRICULA: 6582

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da R

MATRICULA: 2564

DEFARTAMENTODE AIIMENTACAO
ESCOLAR- DAE 'DECRETO: 2§35

FRESIDENTE CONSELHO DE ALIMEXNTACAO

ESCOLAR-CAE

Qadrienio 20222026 DECRETO: 2002022

bésica no ambito do Programa Nacional

esolug&o do FNDE n° 6 e 08 de maio

de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimenta

¢30 escolar aos alunos da educagao
de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 290,46 37,94 52% 14,83 20% 8,88 27% 31,73 0 | 2686 o 160,01 0 7,85 0 151760 o
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 61% 32% 20% 17% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processados HORTFRUTI
AIII:IICI)EB?EO n Natura Processados Culinarios Processados
38,84 % 42,15 % 8,71 % 2,38 % 7,92 % 138,33g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

, PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 2% semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/11/2026] TERCA [10/11/2026] QUARTA [11/11/2026] QUINTA [12/11/2026] SEXTA [13/11/2026] SABADO [14/11/2026]
9H E 17H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (80g) CARNE AO MOLHO (Paleta AGAI (150g + agticar 10g) CARNE AO MOLHO (Paleta
SARDINHA (macarrso COM BATATA(20g), BAIAO 60g) COM BATATA (20g), COM FARINHA DE TAPIOCA | 609) COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
LANCHE parafuso 50g, milho 5q, DE DOIS (ARROZ 40g + ARROZ (60g), SALADA DE (20g). ARROZ (40g), FEIJAO
sardinha 30g, Cenoura 5g). FEIJAO CARIOCA 20g). REPOLHO (10g) E TOMATE FRADINHO (20g), FAROFA
SOBREMESA: MELANCIA (15g), FAROFA (farinha 20g, (farinha 20g, temperos e
(140g). temperos e PTS 5g). PTS 5g).
3 o A Nt T
TALANA SOUZA SENAFERREIRA ERCILIA OLIVEIRWOE CARVALEO ANTONIQ/PEREIRA SILVA PEDRO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISTART/ CRXN 73365 NUTRICIONISTA QT /CRN 7292 COORDENADOR CRAPA 6- 61760 PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTAC 10
AATRICULA: 6852 MATRICTLA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALTMENTACAO ESCOLAR- CAE

ESCOLAR- DAE DECRETO- g5

Qadrienio 2023-2026 /! DECRETO: 2002422

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE ne
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escol:

6 e 08 de maio de 2020 que dis
ar - PNAE conforme repasse do

Pde sobre o atendimento da alime
FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

ntacdo escolar aos alunos da educagdo

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio ma)
NUTRICIONAL 315,26 39,35 50% 11,02 14% 9,47 27% 8,80 0 2329 o0 386,02 0 24.99 o 160149 S
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) = 7 - - -
ADEQUACAO (%) 67% 339% oy = = - : : 0
E:;?Eﬁfo e giggz?azr:: "Z?Jﬁ,f;?;:s Processados ng:sa; . HORTFRUTI
53,54 % 36,73 % 5,42 % 4,31 % 00 % 151,27g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

, PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 3% semana do més de NOVEMBRO de 2026 I
SUGERIDO SEGUNDA [16/11/2026] TERCA [17/11/2026] QUARTA [18/11/2026] QUINTA [19/11/2026] SEXTA [20/11/2026] SABADO [21/11/2026]
9HE17H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta VITAMINA DE CUPUAGU NAO LETIVO - DIA
(espaguete 50g, carne moida BAIAO DE I?OIS (ARROZ 60g) COM BATATA (2_Og), (polpa 309,Jeite 15g, agticar NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
LANCHE 40g, milho 05g, cenoura 05g). 40g + FEIJAO CARIOCA ARROZ (40g), FEIJAO 10g) E PAO (50g) COM CONSCIENCIA NEGRA.
SOBREMESA: MELANCIA 20g), SALADA DE PRETO (20g), FAROFA MOLHO DE FRANGO (il
(140g). REPOLHO (10g) E TOMATE (farinha 20g, temperos e PTS 30g, milho verde 10g,
(15g). 59). cenoura 5g).
4 L
TALANA SOUZW SENA FERRETRA ERCILIA OLIVEIRWAE CARVALHO ANTONIO PEREIRA ST VA o ]'@:ﬁgo AUGUSTO CAVALCANTE SILVA_
NUIRICIONISTART / CRN 73568 NUTRICIONISTA QT / CRX 72022 COORDENADOR CRAPA §. 01760 PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTAC IO
MATRICULA: 6352 MATRICTLA: 2564 DEPARTAMENTO DE AIIMENTACAQ

ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3§25

ESCOLAR-CAE

Qndrienio 2023-2026/ DECRETO: 2042823

e 08 de maio de 2020 que dis|

pde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educagdo
a Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e oreamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 320,24 42,12 53% 15,72 20% 9,87 28% 6433 0 | 2455 g 30404 0 8,26 0 |178882 ¢
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 68% 36% 20% 19% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processados HORTFRUTI
AI'I'A:IICI; 13:_50 n Natura Processados Culinarios Processados
41,42 % 40,95 % 792 % 2,24 % 747 % 152,379 <> Ref. 280g




IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

' REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 4% semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/11/2026] TERCA [24/11/2026] QUARTA [25/11/2026] QUINTA [26/11/2026] SEXTA [27/11/2026] SABADO [28/11/2026]
9H E 17H MACARRONADA DE CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (809) CUSCUZ NUTRITIVO (flocdo CARNE AO MOLHO (Paleta
FRANGO (espaguete 50g, 60g) COM BATATA (20g), COM CHUCHU (20g), BAIAO 30g, linguiga 20g, charque 60g) COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
LANCHE frango 40g, milho 05g, ARROZ (60g), SALADA DE DE DOIS (ARROZ 40g + 20g, milho verde 5g, cenoura ARROZ (40g), FEIJAO

cenoura 05g).
SOBREMESA: MELANCIA
(140g).

REPOLHO (10g) E TOMATE
(15g), FAROFA (farinha 20g,
temperos e PTS 5g).

FEIJAO CARIOCA 20g).
SOBREMESA: MAMAO
(150g).

10g, tomate 15g) + LEITE
(20g + agticar 05g) COM
CACAU (1g).

(20g), FAROFA (farinha 20g,
temperos e PTS 5g).

! gé "’yzﬂﬂﬁ —

-

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICTIONISTART/ CRN 7/356%
MATRICULA: 6852

ERCILIA OLIVEIRAIDE CARVAILHO

NUTRICIONISTA QT /CEXN 772822

MATRICULA: 2564

ANTONIO
COORDEN

LIRASILVA

RCRAPAG6-01 760
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAQ
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 2525

PRES

0 AUGUSTO CAVALCANTE SILVA
ENTE CONSELHO DE ALIMENTAC AO
ESCOLAR- CAE
Quadrienio 2023-2026/ DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de mai
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar -

o de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagédo

PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 325,48 41,87 51% 15,34 19% 10,79 30% 8431 0 11216 0 33835 0 8,79 0 | 232753
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 69% 35% 19% 21% 0 0 0 0 0
A{:};ﬂz E-Eo In Natura g:ggzzz;:s 'rg;ﬁs:r?gzs Processados Progaltsrsaa-dos HORTFRUTI
52,72 % 37,20 % 4,86 % 2,97 % 2,26 % 296,34g <> Ref. 280g




