SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

, PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

AATRICULA: 6582

NUTRICHKONISTA QT /CRN 7728213

COORDEN!

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS
HORARIO 1% semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/11/2026] TERCA [03/11/2026] QUARTA [04/11/2026] QUINTA [05/11/2026] SEXTA [06/11/2026] SABADO [07/11/2026]
12:30H NAO LETIVO - FERIADO MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (80g), FRANGO AO MOLHO (50g) FEIJOADA (feijao preto 20g,
ALMOCO NACIONAL - DIA DE (espaguete 50g, carne moida BAIAO DE _DOIS (ARROZ COM CENOURA (15g), charque 30g, calabresa 30g, NAO LETIVO -
i FINADOS. 40g, milho 059, cenoura 40g + FEIJAO FRADINHO ARROZ (50g), FEIJAO (20g). cenoura 10g), ARROZ (60g),
FUND.; 05g). (20g), SALADA DE SOBREMESA: BANANA FAROFA (farinha 20g,
ALMOCO AEE, REPOLHO (10g) E TOMATE (100g). temperos e PTS 05g).
EJA (15g). SOBREMESA: LARANJA
(160g).
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TAIANA SOUZY SENA FERREIRA ERCILIA OLIVEERA DE CARVALHO .mro:\'i%zma SIEVA
NUTRICIONISTART ! CRX 7/3865 R CRAPA 6- 01760

MATRICUL A: 2564

DEPARTAMENTO DE ALINENTACAO
ESCOLAR - DAE ‘DECRETO: 2§35

& EPROJAUGUSTO CAVALC ANTE SILVA
PRESIDENTE CONSELHO DE ALDENTAC A0
ESCOLAR- CAE

Qadrienio 2623-2026/ DECRETO- 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugdo do FNDE ne

6 e 08 de maio de 2020

que dispde sobre o atendimento da alimentaggo escolar aos alunos da educacao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 346,30 41,92 48% 17,22 20% 12,27 32% 3122 0 | 8263 14723 0 745 0 [281884
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 73% 35% 20% 23% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| Processados HORTFRUTI
A[ll:n(; 5_:_50 n Natura Processados Culinarios Processados
47,36 % 40,36 % 4,39 % 3,91 % 3,99 % 249,289 <> Ref. 280g




,PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

2% semana do més de NOVEMBRO de 2026

TERCA [10/11/2026]

QUARTA [11/1 1/2026]

QUINTA [12/11/2026]

SEXTA[1 3/11/2026] SABADO [14/11/2026]

FRANGO A0 MOLHO (80g)
COM BATATA(20g), BAIAO
DE DOIS (ARROZ 40g +
FEIJAO CARIOCA 20g).

CARNE AO MOLHO (Paleta
60g) COM BATATA (20g),
ARROZ (60g), SALADA DE
REPOLHO (10g) E TOMATE
(15g), FAROFA (farinha 20g,
temperos e PTS 5g).

FRANGO AO MOLHO (80g)
COM CHUCHU (20g), BAIAO
DE DOIS (ARROZ 40g +
FEIJAO CARIOCA 20g).
SOBREMESA: BANANA
(100g).

CARNE AO MOLHO (Paleta
60g) COM CENOURA (20g),
ARROZ (40g), FEIJAO
FRADINHO (20g), FAROFA
(farinha 20g, temperos e
PTS 5g).

NAO LETIVO -

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [09/11/2026]
12:30H MACARRONADA DE
SARDINHA (macarrso
ALMOQO parafuso 50g, milho Bg,
FUND; sardinha 30g, Cenoura 5g).
ALMOCO AEE, SOBREMESA: MELANCIA
EJA (140g).
TAL&.?:I‘E&L ZXSENA FERREIRA

NUTRICIONE START/ CRN 7/2568
MATRICULA: 6852

ERCILIA OLIVEIRADE CARVALEG
NUTRICIONISTA QT/CRN %201

MATRICULA: 2564

ANTONIO BEREIRA SILvA
COORDEN

RCRAPA 6- 01760

DEPARTAMENTODE ALDNMENTACAO
ESCOLAR-DAE /PE CRETO: 3825

FEDRO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA
PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR- CAFE
Qadrienic 2023-2026 / DECRETO: 2062022

6 e 08 de maio de 2020

que dispde sobre o atendimento da alimentagzo escolar aos alunos da educacio

ma Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Céilcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 295,11 35,73 48% 13,43 18% 11,16 34% [ 3461 0 |4252 ¢ 30634 0 9.30 0 [203133 ¢
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 62% 30% 18% 21% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In N Processados HORTFRUTI
TIPO DE H Nl Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
52,96 % 38,40 % 4,66 % 3,98 % 00 % 270,849 <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

| PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO 3 semana do més de NOVEMBRO de 2026 1
SUGERIDO SEGUNDA [16/11/2026] TERCA [17/11/2026] QUARTA [18/11/2026] QUINTA [19/11/2026] SEXTA [20/11/2026] SABADO [21/11/2026]
12:30H MACARRONADA DE CARNE FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) NAO LETIVO - DIA
ALMOCO (espaguete 50g, carne moida BAIAO DE I?OIS (ARROZ 60g) COM BATATA (20g), COM CENOURA (15g), NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
- ) 40g, milho 05g, cenoura 05g). 40g + FEIJAO CARIOCA ARROZ (40g), FEIJAO ARROZ (50g), FEIJAO (20g). CONSCIENGIA NEGRA.
UND; SOBREMESA: MELANCIA 20g), SALADA DE PRETO (20g), FAROFA SOBREMESA: BANANA
ALMOCO AEE, (140g). REPOLHO (10g) E TOMATE (farinha 20g, temperos e PTS 100g).
(100g)
EJA (15g). 5).

A

TATANA SOUZA SENA FERRFIRA

Ni E.:TRICIONE@'A RT/CEN 73568
MATRICULA: 6852

Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugdo do FNDE ne

ERCILIA OLIVEIRA DE CARVAIHO
NUTRK‘IOSISI' AQT/CRN 728213

MATRICULA: 2564

ANTONIO'PEREIRA SIEVA
COOBDENADOR CRAPA 6- 01760

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3535

EUSTO CAVALCANTE STEVA n
CONSELHO DE ALIMENTACAQ
ESCOLAR- CAE

Qndrienic 20232026 ' DECRETO: 2502623

6 e 08 de maio de 2020

que dispGe sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagio
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 307,09 41,17 54% 16,30 21% 8,64 25% 5241 0 | 3492 ¢ 13065 0 8,24 0 [128804 ¢
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 65% 35% 21% 16% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat : Processados HORTFRUTI
AI::II(;S'FO 1 ¥alura Processados Culinarios Processados
52,41 % 42,22 % 4,67 % 0,71 % 00 % 227,159 <> Ref. 280g




l PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 4? semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/11/2026] TERCA [24/11/2026] QUARTA [25/11/2026] QUINTA [26/11/2026] SEXTA [27/11/2026] SABADO [28/11/2026]
12:30H MACARRONADA DE CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (80g) CARNE MOIDA (40g + PTS CARNE AO MOLHO (Paleta
ALMOGO FRANGO (espaguete 50g, 60g) COM BATATA (20g), COM CHUCHU (20g), BAIAO 5g) COM BATATA (20g) E 60g) COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
frango 40g, milho 05g, ARROZ (60g), SALADA DE DE DOIS (ARROZ 40g + CENOURA (20g), ARROZ ARROZ (40g), FEIJAO
FUND.; cenoura 05g). REPOLHO (10g) E TOMATE FEIJAO CARIOCA 20g). (40g), FEIJAO FRADINHO (20g), FAROFA (farinha 20g,
ALMOGO AEE, SOBREMESA: MELANCIA (15g), FAROFA (farinha 20g, SOBREMESA: MAMAO (20g). temperos e PTS 5g).
EJA (140g). temperos e PTS 5g). (150g). SOBREMESA: BANANA
(100g).
- 2>
TALANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIVE E CARVALHO ANTONI(f PERFIRA SILVA PEDRO AUGUSTO CAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISTART / CRN 7/3§65 NUTRICIONISTA QT CRN 72873 COORDENADOR CRAPA §- 01760 PRESIDENTECONSELHO DE ALIMENTAC A0

AATRICULA: 6352

MATRICULA: 2564

DEPARTANMENTODE AIIZ’;IEZ\'TAC.-{O
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3825

ESCOLAR-CAE
Qadrienic 2022-2026 / DECRETO: 2402822

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 304,70 43,03 56% 15,37 20% 8,04 24% 3397 0 13069 0 177,28 0 9,42 0 1306,99 0
Referéncia do VET 473 65(55%) A 77(65%) 12(10%) A 18(15%) 13(15%) A 18(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 64% 36% 20% 15% 1] 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat SH Processados HORTFRUTI
A[II:IIOEF?EO 1 NAtEa Processados Culinarios Processados
T
56,85 % 38,73 % 3,91 % 0,51 % 00 % 381,989 <> Ref. 280g




