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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

HORARIO
SUGERIDO

1% semana do més de NOVEMBRO de 2026

SEGUNDA [02/11/2026]

TERCA [03/11/2026]

QUARTA [04/11/2026]

QUINTA [05/11/2026]

SEXTA [06/11/2026]
VITAMINA DE GOIABA

SABADO [07/11/2026]

07:00 E 15H
LANCHES
MANHA E

NAO LETIVO - FERIADO
NACIONAL - DIA DE
FINADOS.

CAFE (5g + 5g aglicar) COM
LEITE (20g) e CUSCUZ (25¢)
COM MANTEIGA (05g).

LEITE (20g) COM BANANA
(50g) E CACAU (2g) +
CUSCUZ (25g) COM OVO
(50g + manteiga 5g).

IOGURTE MORANGO (150g)
+ PAO (259 - 1/2 unidade)
COM MANTEIGA (3g).

(polpa 50g, leite 15g,
melancia 100g) + PAO (50g)
COM MANTEIGA (5g).

NAO LETIVO -

TARDE

11:00H e 17:00H

NAO LETIVO - FERIADO

MACARRONADA DE CARNE
(espaguete 50g, carne moida

FRANGO AO MOLHO (80g),
BAIAO DE DOIS (ARROZ

FRANGO AO MOLHO (50g)
COM CENOURA (15g),

FEIJOADA (feijgo preto 20g,
charque 30g, calabresa 30g,
cenoura 10g), ARROZ (60g),

NAO LETIVO -

ALMOGO E NACIONAL - DIA DE ; L |
FINADOS. 40g, milho 05g, cenoura 40g + FEIJAO FRADINHO ARROZ (50g), FEIJAO (20g).
JANTAR 05g). (20g), SALADA DE SOBREMESA: BANANA FAROFA (farinha 20g,
REPOLHO (10g) E TOMATE (100g). temperos e PTS 05g).
(159). SOBREMESA: LARANJA
(160g).
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA OLIV DE CARVALHO ANTCNIO/FEREIRA SEVA P /GUSTO CAVALCANTE SILVA

COORDENADOR CRAPA 6- 01760 PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTACAO

'/ ESCOLAR- CAE

NUTRICIONISTA QT /CRN 72823
"e!ﬁ/ﬁ 2423-2026/ DECRETO: 20,2623

MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTOQ DE AITMENTACAC

NUTRICIONISTART ! (RN 7/2565
ESCOLAR - DAE 'DECRETO: 2825 Qa

ALATRICULA: 6582

0 de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentago escolar aos alunos da educagao

Cardapio elaborado seguindo as recomendacGes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de mai
PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora

basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar -

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 612,70 76,84 50% 26,42 17% 22,69 33% 5498 0 [10329 0 93402 0 1285 0 (341398 ¢
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 86% 43% 17% 29% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
N Processados HORTFRUTI
A[IIl;n?Er‘?'II'EO In Natura Processados Culinarios Processados
37,65 % 36,02 % 4,33 % 13,88 % 8,12 % 335,02g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

IPROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

l REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

2° semana do més de NOVEMBRO de 2026

QUARTA [11/11/2026]

QUINTA [12/11/2026]

SEXTA[13/11/2026]

SABADO [14/11/2026]

HORARIO
SUGERIDO SEGUNDA [09/11/2026] TERCA [10/11/2026]
07:00 E 15H CAFE (5¢ + 5g agiicar) COM MINGAU DE MILHO
LANCHES LEITE (20g) e CUSCUZ (25¢) BRANCO (25g, agucar 10g,
MANHA E COM MANTEIGA (05g). Leite p6 20g, coco ralado 5g).
TARDE

LEITE (20g) COM BANANA
(50g) E CACAU (2g) +
CUSCUZ (25g) COM OVO
(50g + manteiga 5g).

VITAMINA DE FRUTAS
(Mamao 75g, Banana 50g,
Aveia 3g, Leite em p6 20g) +
PAQ (50g) COM MANTEIGA
(05g).

VITAMINA DE MANGA (70g)
COM BANANA(50g + leite
15g) + PAO (50g) COM
MANTEIGA (5g).

NAO LETIVO -

MACARRONADA DE
SARDINHA (macarrio
parafuso 50g, milho 5g,
sardinha 30g, Cenoura 5g).
SOBREMESA: MELANCIA

11:00H e 17:00H
ALMOCO E
JANTAR

FRANGO AO MOLHO (80g)
COM BATATA(20g), BAIAO
DE DOIS (ARROZ 40g +
FEIJAO CARIOCA 20g).

CARNE AO MOLHO (Paleta
60g) COM BATATA (20g),
ARROZ (60g), SALADA DE
REPOLHO (10g) E TOMATE
(15g), FAROFA (farinha 20g,

FRANGO AO MOLHO (80g)
COM CHUCHU (20g), BAIAO
DE DOIS (ARROZ 40g +
FEIJAO CARIOCA 20g).
SOBREMESA: MELANCIA

CARNE AO MOLHO (Paleta
60g) COM CENOURA (20g),
ARROZ (40g), FEIJAO
FRADINHO (20g), FAROFA
(farinha 20g, temperos e

NAO LETIVO -

(140g).

temperos e PTS 5g). PTS 5g).

(140g).

Foé

TAIANA SQUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTART ! CRN 7/2568

MATRICTULA: 6552 MATRICULA: 2764

ERCILIA OLIVEIRWDE CARVAIHO
XUTRICIONISTA QT /CRN 72813

ANTONIQ/PEREIRA SILVA
COORDENADOR CRAPA 6- 01760
DEPARTAMENTO DE ALTMENTACAO
ESCOLAR- DAE DECRETO: 1825

ESCOLAR- CAE
Qudrierio 2023-2026/ DECRETO: 2062022

Cardapio elaborado seguindo as recomendagtes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educagado
basica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 587,86 75,26 51% 23,16 16% 22,47 34% 6081 0 [11638 0 1347,83 0 23,05 0 1304691 o
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 83% 42% 16% 28% 0 0 0 0 0
e | MO | e | S | Mot | M i
45,50 % 40,19 % 5,15 % 237 % 6,78 % 431,589 <> Ref. 280g
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO
SUGERIDO

3% semana do més de NOVEMBRO de 2026

SEGUNDA [16/11/2026]

TERCA [17/11/2026]

QUARTA [18/11/20286]

QUINTA [19/11/2026]

SEXTA [20/11/2026]

SABADO [21/11/2026]

07:00 E 15H

LANCHES

MANHA E
TARDE

CAFE (5g + 5g agticar) COM
LEITE (20g) e CUSCUZ (25)
COM MANTEIGA (05g).

(50g) E CACAU (2g) +

(50g + manteiga 5g).

LEITE (20g) COM BANANA

CUSCUZ (25g) COM OVO

IOGURTE MORANGO (150g)
+PAO (25g - 1/2 unidade)
COM MANTEIGA (3g).

VITAMINA DE GOIABA
(polpa 50g, leite 15g,
melancia 100g) + PAO (50g)
COM MANTEIGA (5g).

NAO LETIVO - DIA
NACIONAL DE ZUMBI E DA
CONSCIENCIA NEGRA.

NAO LETIVO -

11:00H e 17:00H
ALMOGO E
JANTAR

MACARRONADA DE CARNE
(espaguete 50g, care moida
40g, milho 05g, cenoura 05g).
SOBREMESA: MELANCIA
(140g).

20g), SALADA DE

(15g).

FRANGO AO MOLHO (80g),
BAIAO DE DOIS (ARROZ
40g + FEIJAO CARIOCA

REPOLHO (10g) E TOMATE

CARNE AO MOLHO (Paleta
60g) COM BATATA (20g),
ARROZ (40g), FEIJAO
PRETO (20g), FAROFA
(farinha 20g, temperos e PTS
59).

FRANGO AO MOLHO (50g)
COM CENOURA (15g),
ARROZ (50g), FEIJAO (20g).
SOBREMESA: BANANA
(100g).

NAO LETIVO - DIA
NACIONAL DE ZUMBI E DA
CONSCIENCIA NEGRA.

NAO LETIVO -

V.4

SEUZA-SENA FERRETRA

NUTRICIO}TIS)TA ET/CRX 7/3568
MATRICULA: 6882

ERCILIA OLIVEIRYDE CARVALHO
SCRN 7200

I\'LTFRIC"IOI\TSI AQT
MATRICTLA:

1884

ANTONT REIRASHEVA
L OORDEN: ¢
DEPARTAMENTO DE AIRIENTACAQ

ORCRAPA 6- 61760

ESCOLAR- DAE /DECRETO: 3§25

PEDR
PRESIDEN]

- GUSTO CAVALCANTE SILVA :
CONSELHODE ALIMENTACAC

ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2642423

Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar -

020 que dispde sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagso
PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 573,49 76,08 53% 25,51 18% 19,07 30% 5510 0 5558 0 91744 0 1364 0 | 208318
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 81% 43% 18% 24% 0 0 0 0
AE:ncé :3;‘50 In Natura g;zgz;z’:se I'ggﬁg':r?;:s Processados Progeltsrsaados HORTFRUTI
40,16 % 36,91 % 4,49 % 12,43 % 6,01 % 312,899 <> Ref. 280g




|PROGRAMA ZONA RURAL FUNDAMENTAL

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 4% semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/11/2026] TERCA [24/11/2026] QUARTA [25/11/2026] QUINTA [26/11/2026] SEXTA [27/11/2026] SABADO [28/11/2026]
07:00 E 15H CAFE (59 + 5g aglicar) COM MINGAU DE MILHO LEITE (20g) COM BANANA VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE MANGA (70g)
LANCHES LEITE (20g) e CUSCUZ (25g) BRANCO (25g, agucar 10g, PG EASHL ) (Mamé&o 75g, Banana 50g, COM BANANA(50g + leite NAO LETIVO -
MANHA E COM MANTEIGA (05g). Leite p6 20g, coco ralado 5g). CUSCUZ {25g) COM OVO A\ie|a 3g, Leite em p6 20g) + 15g) + PAO (50g) COM
(50g + manteiga 5g). PAO (50g) COM MANTEIGA MANTEIGA (5g).
TARDE (05g).
11:00H e 17-00H MACARRONADA DE CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (80g) CARNE MOIDA (40g + PTS CARNE AO MOLHO (Paleta
ALMOGO E FRANGO (espaguete 50g, 60g) COM BATATA (20g), COM CHUCHU (20g), BAIAO 5g) COM BATATA (20g) E 60g) COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
frango 40g, milho 05g, ARROZ (60g), SALADA DE DE DOIS (ARROZ 40g + CENOURA (20g), ARROZ ARROZ (40g), FEIJAO
JANTAR cenoura 05g). REPOLHO (10g) E TOMATE FEIJAO CARIOCA 20g). (40g), FEIJAO FRADINHO (20g), FAROFA (farinha 20g,
SOBREMESA: MAMAO (15g), FAROFA (farinha 20g, SOBREMESA: MELANCIA (20g). temperos e PTS 5g).
(1509). temperos e PTS 5g). (140g). SOBREMESA: MELANCIA
(140g).
e \ Ay ) "
"""" =2 \W %’ ] ]
TALSNT SOUZ A FERREIRA ERCILIA OLIVEIRMDE CARVAIHO ANTORIO/PEREIRA SILVA PEDRC AUGUSTO CAVALCANTE SILVA
NUTRICIONISTART / CEX 7/2568 NUTRICIONISTA QT CRN 72803 COORDENADOR CRAPA 6- 01760 PRESIDEY
MATRICULA: 6882

MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTODE .-'ALB.EENTAC.S.O
ESCOLAR- DAE 'DECRETO: 3828

CONSELHO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR- CAE

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 20¢:2023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispoe sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educagdo

basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 597,45 82,55 55% 25,10 17% 19,35 29% 6074 0 [20455 0 121877 0 2317 0 |23257 o0
Referéncia do VET 710 98(55%) A 115(65%) 18(10%) A 27(15%) 20(15%) A 28(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 84% 47% 17% 25% 0 0 0 0
teove | e | e | gt | s | Ut || vormr
48,36 % 40,29 % 4,66 % 0,32 % 6,38 % 542,729 <> Ref. 280g




