’PROGRAMA ZONA RURAL SANTA RITA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

’ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS))

HORARIO l 1 semana do més de NOVEMBRO de 2026 ,
SUGERIDO SEGUNDA [02/11/2026) TERCA [03/11/2026] QUARTA [04/11/2026] QUINTA [05/11/2026] SEXTA [06/11/2026] SABADO [07/11/2026]
NAO INFORMADO NAO LETIVO - FERIADO CAFE (59 + 59 agiicar) COM IOGURTE MORANGO (150g) LEITE (20g) COM BANANA VITAMINA DE GOIABA
LANCHES NACIONAL - DIA DE LEITE (20g) e CUSCUZ (25) *+ PAO (509)COM MANTEIGA (509) E CACAU (2g) + (polpa 50g, leite 15g, NAO LETIVO -
MANHA E FINADOS. COM MANTEIGA (05g). (59). CUSCUZ (259) coM Ovo melancia 100g) + PAO (30g)
(509 + manteiga 5g). COM MANTEIGA (39).
TARDE STA
RITA
11H e 17H NAO LETIVO - FERIADO MACARRONADA DE CARNE FRANGO AQ MOLHO (80g), FRANGO AO MOLHO (50g) FEIJOADA (feijzo preto 20g,
ALMOQO E NACIONAL - DIA DE (espaguete 50g, carne moida BAIAO DE DOIS (ARROZ COM CENOURA (15g), charque 30g, calabresa 30g, NAO LETIVO -
JANT FINADOS. 40g, milho 05g, cenoura 40g + FEIJAO FRADINHO ARROZ (50g), FEIJAO (20g). cenoura 10g), ARROZ (60g),
ANTAR SANTA 050). (20g), SALADA DE SOBREMESA: BANANA FAROFA (farinha 20g,
RITA REPOLHO (10g) E TOMATE (100g). temperos e PTS 05g).
(15g). SOBREMESA: LARANJA
(160g).
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TADSN A "SENA FERREIRY ERCILIA OLIVEIRA DE CARVALHG ANTONIO PEREIRA SILv A PEDRO AUGUSTO CAVALC ANTE SILVA
NUTRICIONISTART / CRX 72865 NUTRICIONISTA QT / CRN 7291 COORDENADOR CRAFA §- 01 760 PRESIDENTE GAN: DEALIMENTACAO
MATRICTULA: 6852 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTODE AIDMENTACAO ESCOLAR- CAE
ESCOLAR - DAE /DECRETG: 3815 Qndrienio 2623-2026. DECRETO: 2002023

E53

Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugso do FNDE n°6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagso Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disp

da alimentagso escolar aos alunos da educagio

onibilizado pela entidade executora

COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sodio (mg)
NUTRICIONAL 617,00 78,75 51% 26,22 17% 22,38 Ma A 0 lwawm 3 | s o R
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 o : =
S QUAcAa (%) 155% 64% 17% 41% 0 0 0 0 0
AE;%E;EO e rig'cme:;"a?lf "Ejﬁg;{ggs Processados Prog;;:ﬂa'dos HORTFRUTI
38,09 % 36,44 % 4,38 % 14,04 % 7,04 % 335,029 <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

] PROGRAMA ZONA RURAL SANTA RITA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS))

HORARIO 2% semana do més de NOVEMBRO de 2026 ,
SUGERIDO SEGUNDA [09/11/2026] TERCA [10/11/2026] QUARTA [11/11/2026] QUINTA [12/11/2026] SEXTA [13/11/2026] SABADO [14/11/2026]
NAO INFORMADO CAFE (5g + 5 aciicar) COM VITAMINA DE GOIABA LEITE (20g) COM BANANA MINGAU DE MILHO VITAMINA DE MANGA (70g)
LANCHES LEITE (20g) e CUSCUZ (25g) (polpa 50g, leite 159, (50g) E CACAU (2g) + BRANCO (25g, agucar 10g, COM BANANA(50g + leite NAO LETIVO -
MANHA £ COM MANTEIGA (05g) melancia 100g) + PAO (30g) CUSCUZ (25) COM OVO Leite p5 209, coco ralado 5|, 15g) + PAO (50g) COM
A COM MANTEIGA (3g). (50g + manteiga 5g). MANTEIGA (5g).
TARDE STA
RITA
11He 17H MACARRONADA DE FRANGO AO MOLHO (80g) CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (80g) CARNE AO MOLHO (Paleta
ALMOCO E SARDINHA (macarrso COM BATATA(20g), BAIAO 60g) COM BATATA (20g), COM CHUCHU (20g), BAAO | 60g) COM CENOURA (20g), NAO LETIVO -
parafuso 50g, milho 5g, DE DOIS (ARROZ 40g + ARROZ (60g), SALADA DE DE DOIS (ARROZ 40g + ARROZ (40g), FEIJAO
JANTAR SANTA sardinha 30g, Cenoura 5g). FEIJAO CARIOCA 20g). REPOLHO (10g) E TOMATE FEIJAO CARIOCA 20g). FRADINHO (20g), FAROFA
RITA SOBREMESA: MELANCIA (159), FAROFA (farinha 20g, | soBREMESA: MAGA (100g). (farinha 20g, temperos e
(140g). temperos e PTS 5g). PTS 5g).
i =7 {7 -
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TAL NA FERREIRA ERCILIA OLLV DE CARVALHO ANTONIO/PEREIRA STV A PEDRO AUGUSTO CAVALCANTE SILva
NUTRICIONISTART / CRXN 73865 NUTRICIONISTA QT / CRN 7,703

MATRECULA: 6552

MATRICUL A: 2564

COORDENADOR CRAPA 6- 01760

DEPARTAMEXNTODE AT [ENTACAO
ESCOLAR - DAE ‘DECRETO- 3825

FRESIDENTE (ONSELHO DE ALDMENTACAO

ESCOLAR- CAE

Qadrienic 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomend.
basica no ambito do Progra

acbes da Resolucdo do FNDE n°6

€ 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagio escolar aos

alunos da educagao

ma Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 572,55 73,90 52% 22,48 16% 21,57 628,5 0 75,47 1232,12 0 28,88 0 3027,51 0
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 116% 60% 16% 39% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
InN Processados HORTFRUTI
TIPO DE B iR Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
43,84 % 43,27 % 5,05 % 2,39 % 5,45 % 403,469 <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ESCOLAR-DAE /DECRETO: 3525

’PROGRAMA ZONA RURAL SANTA RITA , REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30% NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )
HORARIO 3% semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/11/2026] TERCA [17/11/2026) QUARTA [18/11/2026] QUINTA [19/11/2026] SEXTA [20/11/2026] SABADO [21/11/2026]
NAO INFORMADO CAFE (5g + 5 agicar) COM IOGURTE MORANGO (150g) LEITE (20g) COM BANANA VITAMINA DE GOlABA NAO LETIVO - DIA
LANCHES LEITE (200) e CUSCUZ (25g) + PAO (509)COM (50g) E CACAU (2g) + (polpa 50g, leite 15, NACIONAL DE ZUMBI £ RO LETH G,
RS COM MANTEIGA (05g). MANTEIGA (s). CUSCUZ (25g) COM OVO melancia 100g) + PAO (30g) DIA DA CONSCIENCIA
(50g + manteiga 5g). COM MANTEIGA (39). NEGRA.
TARDE STA
RITA
11He 174 MACARRONADA DE GARNE FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) NAO LETIVO - DIA
ALMOGO E (espaguete 50g, carne moida BAIAO DE DOIS (ARROZ 60g) COM BATATA (20g), COM CENOURA (15g), NACIONAL DE ZUMBI E NAO LETIVO .
40g, milho 05g, cenoura 05g). 40g + FEIJAO CARIOCA ARROZ (40g), FEIJAO ARROZ (50), FEIJAO (20g). DIA DA CONSCIENCIA
JANTAR SANTA SOBREMESA: MELANCIA 20g), SALADA DE PRETO (20g), FAROFA SOBREMESA: BANANA NEGRA.
RITA (140g). REPOLHO (10g) E TOMATE (farinha 20g, temperos e PTS (100g).
(15g). 59).
pu o i '
X A
TIIANA SOUZA SENA FERRETRD ERCILIA OLTV DE CARVALHQ A:\“mﬁiggsxsmi SIEva PEDRO AUGUSTO CAVALC ANTE SILVA_
NUTRICIONISTART/ CRY 7:3565 NUTRICIONISTA QT / CRN 7202 COORDENADOR CRAPA §- 01 760 PRESIDENTE ¢ ONSELHO DE ALIMENTAC i0
MATRICTLA: 852 MATRICULA: 2564 DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR- CAE

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendacées da Resolugio do FNDE ne € 08 de maio de 2020 que dispée sobre o atendimento d
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentac&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento dispol

a alimentacgo escolar aos alunos da educagao
nibilizado pela entidade executora

-
=

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 577,79 78,00 549% 25,30 18% 18,75 29% | 5510 o |[s558 825,18 0 f8s o Jomies o
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 117% 63% 18% 34, 0 0 0 (] 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE S Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
40,64 % 37,36 % 4,54 % 12,58 % 4,87 % 312,899 <> Ref. 280g




'PROGRAMA ZONA RURAL SANTA RITA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

, REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 30%

NECESSIDADE DIARIAS (6-10 ANOS )

HORARIO 4% semana do més de NOVEMBRO de 2026 l
SUGERIDO SEGUNDA [23/11/2026] TERCA [24/11/2026] QUARTA [25/11/2026] QUINTA [26/11/2026] SEXTA [27/11/2026] SABADO [28/11/2026]
NAO INFORMADO CAFE (5g + 5 agicar) COM VITAMINA DE GOIABA LEITE (20g) COM BANANA MINGAU DE MILHO VITAMINA DE MANGA (70g)
LANCHES LEITE (20g) e CUSCUZ (25g) (polpa 50g, leite 15, (506) E CACAU (29) + BRANCO (259, agucar 10g, COM BANANA(S0g + leite NAO LETIVO -
i : COM MANTEIGA (05g), melancia 100g) + PAO (30g) CUSCUZ (25g) COM OVO Leite pd 209, coco ralado s0) 15g) + PAO (50g) COM
ANHA E COM MANTEIGA (3g). (50g + manteiga 5). MANTEIGA (5g).
TARDE STA
RITA
1H e 17H MACARRONADA DE CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (80g) CARNE MOIDA (40g + PTS CARNE AO MOLHO (Paleta
ALMOGO E FRANGO (espaguete 50g, 60g) COM BATATA (20g), COM CHUCHU (20g), BAIAO 5) COM BATATA (20g) E 60) COM CENOURA (20g), NAO LETIVO .
frango 40g, milho 05g, ARROZ (60g), SALADA DE DE DOIS (ARROZ 40g + CENOURA (20g), ARROZ ARROZ (40g), FEIJAO
JANTAR SANTA cenoura 05g). REPOLHO (10g) E TOMATE FEIJAO CARIOCA 20g). (40g), FEIJAO FRADINHO (20g), FAROFA (farinha 20g,
RITA SOBREMESA: LARANJA (159), FAROFA (farinha 20, SOBREMESA: MAGA (100g). (20g). temperos e PTS 5g)
(160g). temperos e PTS 5g). SOBREMESA: BANANA
(100g).

FERRFIRA

SOTEXTERA 2
N L’TRICIOBTSIA RT/LRN 7
AATRICTULA: 6582

S LARVAIHO
E\'UTRICK}NISI‘ AQT/CRN 72913
MATRICULA: 2564

ANTONIO
COORDENADOR CRAPA §- 01750

BEREIRA SHVA

DEPARTAMENTODE ALIMENTACAG
ESCOLAR- DAE /DECRETO: 2§25

GOl 'Iik) CAVALCANTE SILVA
"3ELHO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR- CAE

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 102023

ma Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 581,67 81,18 56% 24,36 17% 18,43 29% | 6490 0 |[s469 o 107819 o0 0 [230141 ¢
Referéncia do VET 493 68(55%) A 80(65%) 12(10%) A 18(15%) 14(15%) A 19(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 118% 66% 17% 34% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
I Processados HORTFRUTI
AEPM ?zr\?fo n Natura Processados Culinarios Processados
42,55 % 46,64 % 4,92 % 0,35 % 5,54 % 399,249 <> Ref. 280g




