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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
7 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMEN\TAL TEMPO INTEGRAL

I REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
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HORARIO 12 semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/11/2026] TERCA [03/11/2026] QUARTA [04/11/2026] QUINTA [05/11/2026] SEXTA [06/11/2026] SABADO [07/11/2026]
8:30 NAO LETIVO - FERIADO CUSCUZ (30g) COM IOGURTE MORANGO (200g) VITAMINA DE FRUTAS CUSCUZ (30g) COM OVO
LANCHE NACIONAL - DIA DE MANTEIGA (05g) + café (5g +PAO (25g - 1/2 unidade) (Mam&o 75g, Banana 50g, (50g) + Leite (20g) com NAO LETIVO -
MANHA FINADOS. +5g aglicar) com leite (30g). COM MANTEIGA (3g). Aveia 3g, Leite em po 20g) + banana (50g) e cacau (2g).
P&o (25g - 1/2 unidade) com
manteiga (05g).
10:15H NAO LETIVO - FERIADO
LANCHE NACIONAL - DIADE MACA (100g). BANANA (100g). MELANCIA (200g). MAMAO (150g). NAO LETIVO -
MANHA 2 FINADOS.
12:15 NAO LETIVO - FERIADO FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) CARNE AO MOLHO (Paleta
NACIONAL - DIA DE Bai&o de dois (arroz 60g + 60g) com chuchu (20g), arroz com cenoura(15g), arroz 60g) com batata (20g), arroz NAO LETIVO -
ALMOCO FINADOS. feijao carioca 25g), Salada de (40g), feijao carioca (20g), (50g), feijdo (20g). (40g), feijgo preto (20g),
repolho (10g) e tomate (15g). Farofa (farinha 15g, temperos : farofa (farinha 15g, temperos
e PTS 5g). e PTS 5g).
15H NAO LETIVO - FERIADO MACARRONADA DE CARNE PAO (50g) COM MOLHO DE PAO (50g) COM MOLHO DE CUSCUZ NUTRITIVO
LANCHE - NACIONAL - DIA DE (espaguete 50g, carne moida FRANGO (filé 30g, milho CARNE (moida 40g, milho FRANGO (flocao 50g, filé NAO LETIVO -
FINADOS. 40g, milho 05g, cenoura verde 10g, cenoura 5g) + verde 10g, cenoura 10g) + 30g, ovo 25g, milho 5g,
TARDE 1 05g). refresco de caja (polpa 30g e Refresco de maracuja (40g e cenoura 5g, tomate 5g) +
acgucar 10g). agucar 10g). Café (5g + 5g agucar) com
leite (20g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagéo
bésica no &mbito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 929,52 130,23 56% 42,91 18% 27,50 6147 0 [20437 0 149075 0 3034 0 [38829 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 56% 31% 18% 15% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura e Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO .
45,38 % 31,65 % 5,51 % 10,56 % 6,89 % 686,23g <> Ref. 520g i
TAIANA So¥ NA FERREIRA ERCILIA OLIYV E CARVAIHO ANTORIO BEREIRA SILYVA PEDRO AT CAVALCANTE SILVA

NUTRICTONISTART/ CRX 772868

MATRICTULA: 6882

NUTRICIONISTA QT CRN 772913

MATRICULA: 2564

COORDENADORCRAPA §- 01760
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

IPROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
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HORARIO 22 semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/11/2026] TERCA [10/11/2026] QUARTA [11/11/2026] QUINTA [12/11/2026] SEXTA [13/11/2026] SABADO [14/11/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM MINGAU DE MILHO '\X'T”‘_M'NA DEFBLTAS CUSCUZ (30g) COM OVO VITAMINA DE GOIABA
LANCHE MANTEIGA (05g) + café (5g + BRANCO (20g, agucar 10g, (Maméo 75g, Banana 50g, (50g) + Leite (20g) com (polpa 50g, leite 20g, NAO LETIVO -
MANHA 5g aglicar) com leite (30g). Leite p6 20g). Aveia 3g, Leite em p6 20g) + banana (50g) e cacau (2g). melancia 100g) + Pao (50g)
P&o (50g) com manteiga com manteiga (5g).
(05g).
10:15H
LANCHE LARANJA (160g). MAMAO (150g). MELANCIA (200g). MACA (100g). BANANA (100g). NAO LETIVO -
MANHA 2
12:15 FRANGO AO MOLHO (50g) CARNE AO MOLHO (Paleta CARNE MOIDA (40g + PTS FRANGO AO MOLHO (50g) CARNE AO MOLHO (Paleta
com cenoura (20g), arroz 60g) com batata (20g), arroz 3g) com cenoura (20g) e com cenoura (20g), arroz 60g) com chuchu (20g), NAO LETIVO -
ALMOCO (60g) e feijao (20g) + Farofa ( (40g), feijao preto (20g), batata (20g), Arroz (60g), (60g) e feijao (20g) + Farofa ( arroz (40g), feijao carioca
farinha 20g, temperos e PTS farofa (farinha 15g, temperos Feijao carioca (25g). farinha 20g, temperos e PTS (20g),
39). e PTS §g). 3g). Farofa (farinha 15g,
temperos e PTS 5g).
15H MACARRONADA DE CARNE PAO (50g) COM MOLHO DE AGAI (200g+ banana 50g) PAO (50g) COM MOLHO DE CUSCUZ NUTRITIVO
LANCHE - (espaguete 50g, came moida FRANGRIA 308, nillio COM FARINHADE TAPIOCA |  CARNE (moida 40g, milho FRANGO (flocgo 50g, moida NAO LETIVO -
TARDE 1 40g, milho 05g, cenoura 05g). verde 10g, Seno 5g) + (20g). verde 10g, cenoura 10g) + 30g, ovo 25g, milho 5g,
refresco de abacaxi (polpa Refresco de cupuagu (40g e cenoura 5g, tomate 5g) +
80g e agucar 07g). agucar 10g). Café (5g + 5g agucar) com
leite (20g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagzo escolar aos alunos da educagéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 1040,81 149,84 58% 43,71 17% 26,47 23% 8546 0 |28588 O 213039 0 61,83 0 410394 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 63% 36% 17% 14% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| a A Processados HORTFRUTI
AI'I:AO DE e Processados Culinarios Processados
ENTO
47,72 % 39,31 % 4,82 % 1,06 % 7,09 % 887,90g <> Ref. 5209 )
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HORARIO 32 semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/11/2026] TERCA [17/11/2026] QUARTA [18/11/2026] QUINTA [19/11/2026] SEXTA [20/11/2026] SABADO [21/11/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM IOGURTE MORANGO (200g) VITAMINA DE FRUTAS CUSCUZ (30g) COM OVO NAO LETIVO - DIA
LANCHE MANTEIGA (05g) + café (5g + + PAO (25g - 1/2 unidade) A(M?m;; 15% Ba"i‘;azf)‘)?)"+ (50g) + Leite (20g) com NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
5g agticar) com leite (30g). COM MANTEIGA (3g). VEa ag, Lelie em g banana (50g) e cacau (2g). CONSCIENCIA NEGRA.
MANHA apiea) (309) o) PZo (25g - 1/2 unidade) com = u (20)
manteiga (05g).
10:15H . NAO LETIVO - DIA
LANCHE MELANCIA (200g). MAMAO (150g). BANANA (100g). LARANJA (160g). NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
MANHA 2 CONSCIENCIA NEGRA.
12:15 FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) FEIJOADA (feijao preto 20g, NAO LETIVO - DIA
Baiag/deidoisi(atigz clg & 60g) comichilichu’(20g), afoz com cenoura(15g), arroz charque 30g, calabresa 30g, NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
ALMOCO feijao carioca 25g), Salada de (40g), fei!'éo carioca (20g), (50g), feijao (20g). cenoura 10g), ARROZ (60g), CONSCIENCIA NEGRA.
repolho (10g) e tomate (15g). Farofa (farinha 15g, temperos FAROFA (farinha 15g,
e PTS 5g). temperos e PTS 05g).
15H MACARRONADA DE CARNE PAO (50g) COM MOLHO DE PAO (50g) COM MOLHO DE CUSCUZ NUTRITIVO NAO LETIVO - DIA
LANCHE - (espaguete 50g, carne moida FRANGO (fité 30g, milho CARNE (mofda 40g, milho FRANGO (flocgo 50g, file NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
TARDE 1 40g, milho 05g, cenoura 05g). verde 103, cenguraSg) + ierae 19y, canaura 10g) * 90, ove 2y, mite S, CONSGIENGIA NEGRA.
refresco de caja (polpa 30g e Refresco de acerola (polpa cenoura 5g, tomate 5g) +
agucar 10g). 50g e agtcar 10g). Café (5g + 5g agtcar) com
leite (20g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagbes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagZo escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 966,56 129,98 54% 44,06 18% 31,11 29% 613,5 0 560,19 0 1522,62 0 22,89 0 5443,28 0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 58% 31% 18% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natur. ekt Processados HORTFRUTI
T"’%EE AR Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
42,44 % 32,50 % 5,42 % 11,50 % 8,14 % 5/73.509 <> Ref. 520g — e
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PROGRAMA ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
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HORARIO 4? semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/11/2026] TERCA [24/11/2026] QUARTA [25/11/2026] QUINTA [26/11/2026] SEXTA [27/11/2026] SABADO [28/11/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM MINGAU DE MILHO REFRESCO DE ABACAXI CUSCUZ (30g) COM OVO NAO LETIVO - FORMAGAO
LANCHE MANTEIGA (05g) + café (5g + BRANCO (20g, agucar 10g, (polpa 80g + agticar 05g) + (50g) + Leite (20g) com E PLANEJAMENTO DOS NAO LETIVO -
MANHA 5g agucar) com leite (30g). Leite p6 20g). P&o (50g) com manteiga (5g). banana (50g) e cacau (2g). PROFESSORES.
10:15H B NAO LETIVO - FORMAGAO
LANCHE MAMAO (150g). MELANCIA (200g). MACA (100g). BANANA (100g). E PLANEJAMENTO DOS NAO LETIVO -
MANHA 2 PROFESSORES.
12:15 FRANGO AO MOLHO (50g) 6COARNE At()) i\lltOL;I(? (Paleta C;3’-\RNE MOIDA (403(; PTS FRANGO AO MOLHO (50g) NAO LETIVO - FORMACAO
com cer}(—mra (20g), arroz g) com .i ata (20g), arroz g) com cenoura (20g) e com cenoura (20g), arroz E PLANEJAMENTO DOS NAO LETIVO -
ALMOCO (60g) e feijao (20g) + Farofa ( (40g), feijao preto (20g), batata (20g), Arroz (60g), (60g) e feijgo (20g) + Farofa ( PROFESSORES.
farinha 20g, temperos e PTS farofa (farinha 15g, temperos Feijao carioca (25g). farinha 20g, temperos e PTS
3g). e PTS 5q). 3g).
15H MACARRONADA DE CARNE PAO (50g) COM MOLHO DE AGAI (200g+ banana 50g) PAO (50g) COM MOLHO DE NAO LETIVO - FORMACAO
LANCHE - (espaguete 50g, carne moida FRANGO (filé 30g, milho COM FARINHA DE TAPIOCA CARNE (moida 40g, milho E PLANEJAMENTO DOS NAO LETIVO -
TARDE 1 40g, milho 05g, cenoura 05g). verde 10g, cenoura 5g) + (20g). verde 10g, cenoura 10g) + PROFESSORES.
refresco de abacaxi (polpa Refresco de cupuagu (40g e
80g e agucar 07g). agtcar 10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentagao escolar aos alunos da educacéo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Caélcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 1006,31 146,47 58% 41,54 17% 23,90 4932 0 | 15862 142377 0 54,35 0 [30569 o0
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 61% 35% 17% 13% 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
N e Processados HORTFRUTI
TIPO DE it Naturs Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
44,77 % 41,80 % 5,44 % 1,14 % 6,85 % 579,92g <> Ref. 520g
L
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