SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PROGRAMA EJA , REFERENCIA EJA -20% NECESSIDADE DIARIAS (31-60 ANOS )
HORARIO Sl 1° semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/11/2026] TERCA [03/11/2026] QUARTA [04/11/2026] QUINTA [05/11/2026] SEXTA [06/11/2026] SABADO [07/11/2026]
NAO LETIVO - FERIADO CUSCUZ (40g) COM OVO REFRESF:O DE GOIA?A MINGAU DE MILHO VITAMINA DE MARACUJA
UCR/AEE/ NACIONAL - DIA DE C‘/fgi)J(';E'IE (309) (?50';" (‘zgg He i B2 e = BRANCO (259, agucar 10g, |~ (405, ;gﬂ(‘;%’ 1)0096'1\7“8 b NAO LETIVO -
FINADOS. g + aglcar 05g) + g g : . .
CEPEJA MELANCIA (200). FRANGO (filé 40g, extrato Leite p6 30g, coco ralado 3g)

10g, cenoura 10g, milho 10g).

(50g) + BANANA (100g).

- =

(]

TAILANA SOUZX SERA FERREIRA
NUTRICIONISTART/ CRN 73568
AATRICULA: 6857

ERCILIA OLIVELRA DE CARVALHG
NUTRICIONISTA QT /CRN 7293
AATRECULA: 2364

L e

— o

ANTONIO/PEREIRA SILVA
COORDENADOR CRA/PA §- 01760

DEPARTAMENTODE ALDMEXTACLO
ESCOLAR- DAE /DECRETO: 2535

PEDRO AU,

JSTO CAVALCANTE SIEVA

PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTAC A0

ESCOLAR- CAE

Qadrienio 20232026/ DECRETO: 2002023

Cardapio elaborado seguindo as recomendagses da Res:
bésica no ambito do Programa Nacional d

olugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dis

pde sobre o atendimento da alimenta

¢&0 escolar aos alunos da educagao
e Alimentacdo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Célcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 360,64 51,86 58% 15,48 17% 10,65 27% | 4653 0 | 3851 o 93161 0 840 0 |1257,75
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 79% 45% 21% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Nat Processados HORTFRUTI
TIPO DE f e Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
42,86 % 34,37 % 7,59 % 1,38 % 13,80 % 184,57g <> Ref. 280g




SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

,PROGRAMA EJA | REFERENCIA EJA -20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

HORARIO 2% semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/11/2026] TERCA [10/11/2026] QUARTA [11/11/2026] QUINTA [12/11/2026] SEXTA [13/11/2026] SABADO [14/11/2026]
TAPIOCA (60g) COM VITAMINA DE CAJA (polpa CUSCUZ NUTRITIVO DE REFRESCO DE ACEROLA CUSCUZ (40g) COM OVO
UCR/AEE/ MANTEIGA (5g) e LEITE 4(29, agucar 10g, leite 20g) + F'JALABRESA (floczo 40g, (50g + agtcar 10g) + PAO (50g) + LEITE (30g) COM NAO LETIVO -
(30g) COM CACAU (1g + PAO (50g) COM MOLHO DE Linguica calabresa 30g, ovo (50g) COM MOLHO DE CAFE (59 + agticar 05g).
CEPEJA agucar 05g). CARNE (moida 30g, extrato 50g, milho verde 5g, cenoura FRANGO (filé 40g, extrato
10g, milho 5g). 10g, tomate 15g) + 10g, cenoura 10g, milho 10qg).
REFRESCO DE GOIABA
(60g + aguicar 05g).
/]
] 2
=] W J
c—X— ) /] . == =
TAIANA SQUZA-SFNA FERREIRA ERCILIA OLIVEIRABE C ARVATHO ANTONIO PEREIRA SILVA PEDRO Asizz TO CAVALCANTE SILVA_
N E’IRICIOE\’IS:I‘A RT /! CRX 7/386% h'E”I‘RICIOXES_T AQT/CRN 72913 COOEBENAI}{)R CRAPA 6- 41760 PRESIDENTE\CONSELHED DE, ALIDMENTACAD
MATRICULA: 6583 MATRICULA: 2564

DEPARTAMENTO DE ALTMENTACAO

SCOLAR- CAE
ESCOLAR - DAE /DECRETO: 3825

Qadrienio 2023-2026 / DECRETD: 2002023

Cardépio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolugéo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimenta
bésica no ambito do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar

a0 escolar aos alunos da educagio
- PNAE conforme repasse do FNDE € orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 376,38 50,50 54% 14,95 16% 12,96 31% | 4920 o [33293 o 950,89 0 9,99 0 185943 o
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 82% 44% 16% 25% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
Processados HORTFRUTI
AIIIPM(l)Eh?fo In Natura Processados Culinarios Processados
21,32 % 49,07 % 10,87 % 2,50 % 16,24 % 44,65g <> Ref. 280g




,PROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

| REFERENCIA  EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS (31-60 ANOS )

HORARIO 3% semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [16/11/2026] TERCA [17/11/2026] QUARTA [18/11/2026] QUINTA [19/11/2026] SEXTA [20/11/2026] SABADO [21/11/2026]
CUSCUZ (40g) COM OVO REFRESCO DE ABACAXI MINGAU DE MILHO VITAMINA DE CUCPUAGU NAO LETIVO - DIA
UCR/AEE/ C(:gg)u* P (80g + agtcar 05g) + PAO BRANCO (259, agucar 10g, | (40g, agiicar 10g, leite 20g) + | A 1ONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
CEPEJA AU (19 + aiicar 05g) + (50g) COM MOLHO DE Leite po 30g, coco ralado 3g). [ PAO (50g) COM OVO (50) + CONSCIENCIA NEGRA.
MAMAO(150g). FRANGO (filé 40g, extrato BANANA (100g).
10g, cenoura 10g, milho
10g).
, /7 " ot
/ > " —
TAIANA SOUZA SENA FERRETRA ERCILIA OLTV DE CARVALHO ANTONIQ PEREIRA SILVA migfgﬂ:ccsm CAVALCANTE SITVA
NUTRICIONISTART / CRX 7/3865 NUTRICIONISTA QT /CRN 72423 COORDENADOR CRAPA 6- 61760 .
MATRICULA: 6552 MATRICULA: 2564

DEPARTANMENTODE AIIMENTACAO
ESCOLAR - DAE /DECRETQ: 3815

. NTE CONSELHO DE ALIMENTACAO

ESCOLAR-CAF

Qadrienio 2023-2026 / DECRETO: 2502022

Cardapio elaborado seguindo as recomendagées da R
bésica no ambito do Programa Nacional

esolugdo do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dis

pbe sobre o atendimento da alimenta

¢80 escolar aos alunos da educagao
de Alimentaggo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 359,93 51,98 58% 15,32 17% 10,74 27% [ 3843 0 [11105 o 94828 0 8,51 0 [125783 o
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 78% 45% 17% 21% 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
| t Processados HORTFRUTI
TIPO DE n Natura Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
42,20 % 36,24 % 6,74 % 1,35% 13,47 % 187,229 <> Ref. 280g




,PROGRAMA EJA

SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

I REFERENCIA  EJA - 20% NECESSIDADE DIARIAS ( 31-60 ANOS )

(60g + aguicar 05g).

HORARIO 4° semana do més de NOVEMBRO de 2026

SUGERIDO SEGUNDA [23/11/2026] TERCA [24/11/2026] QUARTA [25/11/2026] QUINTA [26/11/2026] SEXTA [27/11/2026] SABADO [28/11/2026]
TAPIOCA (60g) COM VITAMI'NA DE CA\{A (polpa Cuscuz NUTRITI_VO DE AGAI (200g + agiicar 10g) CUSCUZ (40g) COM OVO
UCR/AEE/ MANTEIGA (5g) e LEITE 499, acucar 10g, leite 20g) + F:ALABRESA (flocao 40g, COM FARINHA DE TAPIOCA (50g) + LEITE (30g) COM NAO LETIVO -
(30g) COM CACAU (1g + PAO (50g) COM MOLHO DE Linguica calabresa 30g, ovo 20 CAFE (5g + aciicar 05
CEPEJA ; ; : (20g). (5g + agutcar 05g).
actcar 05g). CARNE (moida 30g, extrato 50g, milho verde 5g, cenoura
10g, milho 5g). 10g, tomate 15g) +
REFRESCO DE GOIABA

TAIAN:

—

A SENA FERRFIRA

L

ERCILIA OLTV 1

MR |

NETRIC‘-IOXES_T ART/CRX 7/28638
AIATRICULA: 6382

EIR{DE CARVALHO
NUTRICIONISTA QT / CRN 7203
MATRICULA: 2564

ANTONIQ'FEREIRA SILVA

ORCRAPA 6- 01760

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO
ESCOLAR- DAE /DECRETOQ: 3835

PEDRO WUGUSTO CAVALCANTE SILVA ;
PRESIDEN'IE CONSELHO DE ALIMENTAC A0

ESCOLAR- CAE

Qadrienio 26122026 / DECRETO: 30,2022

Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolu

c&o do FNDE n° 6
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagzo Escolar

e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimenta

¢80 escolar aos alunos da educagdo
- PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora

COMPOSIGCAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)

NUTRICIONAL 413,10 54,57 53% 12,32 12% 13,17 29% 4881 0 18,83 0 986,53 0 25,61 0 1281,02 ¢
Referéncia do VET 459 63(55%) A 75(65%) 11(10%) A 17(15%) 8(15%) A 15(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 90% 48% 12% 26% 0 0 0 0 0

Minimamente Ingredientes Ultra-
t Processados HORTFRUTI
A[::ﬂ%ﬁfo In Natura Processados Culinarios. Processados
34,59 % 45,57 % 8,54 % 1,26 % 10,05 % 36,10g <> Ref. 280g




