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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
AE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA  ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL | REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
HORARIO 1% semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [02/11/2026] TERCA [03/11/2026] QUARTA [04/11/2026] QUINTA [05/11/2026] SEXTA [06/11/2026] SABADO [07/11/2026]
8:30 NAO LETIVO - FERIADO CUSCUZ (30g) COM IOGURTE MORANGO (200g) VITAMINA DE FRUTAS NAO LETIVO - FORMACAO
: E; G
LANCHE NACIONAL - DIA DE MANTEIGA (05g) + café (5g + PAO (25g - 1/2 unidade) (Mamo 75g, Banana 50g, E PLANEJAMENTO DOS NAO LETIVO -
MANHA FINADOS. +5g agtcar) com leite (30g). COM MANTEIGA (3g). Aveia 3g, Leite em po 20g) + PROFESSORES.
P&o (25g - 1/2 unidade) com
manteiga (05g).
12:15 NAO LETIVO - FERIADO FRANGO AO MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) NAO LETIVO - FORMACAO
NACIONAL - DIA DE Baido de dois (arroz 60g + 80g) com chuchu (20g), arroz com cenoura(15g), arroz E PLANEJAMENTO DOS NAO LETIVO -
ALMOGO FINADOS, feijao carioca 25g), Salada de (40g), *m_.&mo carioca (20g), (50g), feijdo (20g) PROFESSORES.
repolho (10g) e tomate (15g). Farofa (farinha 15g, temperos
e PTS 5g).
12:30H NAO LETIVO - FERIADO NAO LETIVO - FORMACAO
SOBREMES NACIONAL - DIA DE MAGA (100g). BANANA (100g). MELANCIA (200g). E PLANEJAMENTO DOS NAO LETIVO -
A FINADOS. PROFESSORES.
15H NAO LETIVO - FERIADO MACARRONADA DE CARNE PAG (50g) COM MOLHO DE PAO (50g) COM MOLHO DE NAO LETIVO - FORMAGAO
LANCHE - NACIONAL - DIA DE (espaguete 50g, came moida FRANGO (ilé 30g, milho CARNE (moida 40g, milho E PLANEJAMENTO DOS NAO LETIVO -
FINADOS, 40g, milho 05g, cenoura verde 10g, cenoura 5g) + verde 10g, cenoura 10g) + PROFESSORES.
TARDE 1 05g). refresco de caja (polpa 30ge Refresco de maracuja (40g e
agucar 10g). acucar 10g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendacdes da Resolucgo do FNDE n° 6 ¢ 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orcamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 902,61 125,90 56% 41,26 18% 27,07 21% | 4020 0 |o9766 o 1047,66 0 2498 0 [30753¢
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 55% 30% 18% 15% 0 0 (] 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura ; Processados HORTFRUTI
>._M__NMNMO . Processados Culinérios Processados
39,91 % 30,79 % 6,32 % 13,80 % 9,20 % 480,03g <> Ref. 5209 S SIS
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“A SOUZA SENA FERREIRA
./.ﬂdﬁmﬁuOuQMH.ﬁ RT ! CRXN 7:3865

MATRICULA: 6852

}
ERCILIA OLIVEIRADEC ARVAI HO
NUTRICIONISTA QT /CRN 7297

MATRICUL A: 2564

ANTONIO PEREIRA SEVA
COORDENADOR CRAPA §- 01760
DEPARTAMENTODE ALIMENTACAQ
ESCOLAR- DAE ‘DEC RETO: 3828

PEDRO AUGUSTO CAVALC ANTE SILVA
PRESIDEN OYSEL HO DE ALDMEXNTACAQ
ESCOLAR- CAE
Qadrienio 2623-2026 ' DECRETO: 2832423
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SECRETARIA MUN. DE EDUCAGAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

_vmomx>.<_> ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

_ REFERENCIA ENSINO FUNDAMENTAL - 70%

NECESSIDADE DIARIAS (11-15 ANOS

7

TAIANA SOUZA SENA FERREIRA
NUTRICIONISTART / CEN 73863

MATRICUVLS: 6352

ERCILIA OLIVEIRYDE C ARVAIHO
NUTRICIONISTA QT / CRN 72022

MATRICULA: 2564

HORARIO 2% semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [09/11/2026] TERCA[10/11/2026] QUARTA [11/11/2026] QUINTA [12/11/2026] SEXTA[13/11/2026] SABADO [14/11/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM MINGAU DE MILHO VITAMINA DE FRUTAS CUSCUZ (30g) COM OVO VITAMINA DE GOIABA
LANCHE MANTEIGA (05g) + café (Sg+ | BRANCO (20, agucar 10g, (Mamgo 75g, Banana 50g, (50g) + Leite (20g) com (polpa 50g, feite 20g, NAO LETIVO -
MANHA 59 aglicar) com leite (30g). Leite p6 20g). Avela 3g, Leite em po 20g) + banana (50g) e cacau (2g). melancia 100g) + Pao (50g)
Pé&o (50g) com manteiga com manteiga (5g).
(05g).
12:15 FRANGO AO MOLHO (50g) CARNE AO MOLHO (Paleta CARNE MOIDA (40g + PTS FRANGO AO MOLHO (50g) CARNE AO MOLHO (Paleta
com cenoura (20g), arroz 60g) com batata (20g), arroz 3g) com cenoura (20g) e com cenoura (20g), arroz 60g) com chuchu (20g), NAO LETIVO -
ALMOCO (60g) e feijao (20g) + Farofa ( (40g), feijao preto (20g), batata (20g), Arroz (60g), (60g) e feijao (20g) + Farofa ( arroz (40g), feijao carioca
farinha 20g, temperos e PTS farofa (farinha 159, temperos Feijgo carioca (25g). farinha 20g, temperos e PTS (20g),
3g). e PTS 5g). 39). Farofa (farinha 15g,
temperos e PTS 5g).
12:30H
LARANJA (160g). MAMAO (150g). MELANCIA (200g). A 0g). N 100g). NAO LETIVO -
SOBREMESA (160g) (150g) (200g) MACA (100g) BANANA (100g) (o]
15H MACARRONADA DE CARNE PAOQ (50g) COM MOLHO DE AGAI (200g+ banana 50g) PAO (50g) COM MOLHO DE cuscuz NUTRITIVO
LANCHE - (espaguete 50g, carne moida FRANGO (file 30g, milho COM FARINHA DE TAPIOCA CARNE (moida 40g, milho FRANGO (flocso 50g, moida NAO LETIVO -
TARDE 1 40g, milho 05g, cenoura 05g). verde 10g, cenoura 5g) + (20g). verde 10g, cenoura 10g) + 30g, ovo 25g, milho 5g,
refresco de abacaxi (polpa Refresco de cupuagu (40g e cenoura 5g, tomate 5g) +
80g e agticar 07g). agucar 10g). Café (5g + 5¢g agucar) com
leite (20g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugo do FNDE ne 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Sadio (mg)
NUTRICIONAL 1040,81 149,84 58% 43,71 17% 26,47 8546 0 [28588 o 213039 o0 6183 0o [410394 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 63% 36% 17% 14% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura s Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO
47,72 % 39,31 % 4,82 % 1,06 % 7,09 % 887,90g <> Ref. 520g ,
. ~

ANTONIO PEREIRA SILV A
COORDEN: JOR CRAPA 6- 01760

DEPARTANENTO DE ALIMENTACAO

ESCOLAR-DAE

DECRETO: 3525
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/PEDRO AUGUSTO CAVALC AvTE SILVA
PRESIDENTE CONSELHO DE AL INENTAC A0

ESCOLAR- CAE
Qadrie

nio 2023-2026 ' DECRETO: 2062823



SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA  ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL | REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS

HORARIO 3% semana do més de NOVEMBRO de 2026 _
SUGERIDO SEGUNDA [16/11/2026] TERCA [17/11/2026] QUARTA [18/11/2026] QUINTA [19/11/2026] SEXTA [20/11/2026] SABADO [21/11/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM IOGURTE MORANGO (200g) VITAMINA DE FRUTAS CUSCUZ (30g) COM OVO NAO LETIVO - DIA
LANCHE MANTEIGA (05g) + café (5g + +PAO (25g - 1/2 unidade) >A_<_.m3wmo e mmzmqmmwoww (50g) + Leite (20g) com NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
59 agticar) com leite (30g). COM MANTEIGA (3g). VOIS 29, Lelte i 6 20g b 50 2g). CONSCIENCIA NEGRA.
MANHA sl (30g) (%a) P30 (259 - 1/2 unidade) com A3 gl ¢ cacentigg)
manteiga (05g).
12:15 IN)W_OO >O MOLHO (80g), CARNE AO MOLHO (Paleta FRANGO AO MOLHO (50g) FEIJOADA (feijao preto 20g, NAO LETIVO - DIA
Baido de dois (arroz 60g + 60g) com chuchu {20g), arroz com cenoura(15g), arroz charque 30g, calabresa 30g, NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
ALMOCO feijéo carioca 25g), Salada de (40g), feijao carioca (20g), (50g), feijao (20g). cenoura 10g), ARROZ (60g), CONSCIENCIA NEGRA.
repolho (10g) e tomate (15g). Farofa (farinha 15g, temperos FAROFA (farinha 15g,
e PTS 5g). temperos e PTS 05g).
12:30H ) NAO LETIVO - DIA
SOBREMESA MELANCIA (200g). MAMAO (150g). BANANA (100g). LARANJA (160g). NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
CONSCIENCIA NEGRA.
15H MACARRONADA DE CARNE PAO (50g) 007.\_ Z_O_II.O DE PAO (50g) On.zs _so_.In.u DE Cuscuz ZC.H_._N_,:<O . NAO LETIVO - DIA
LANCHE - (espaguete 50g, carne moida FRANGO (ilé 30g, milho CARNE (moida 40g, milho FRANGO (floczo 50g, filé NACIONAL DE ZUMBI E DA NAO LETIVO -
TARDE 1 40g, milho 05g, cenoura 05g). verde 10g, om:oEm 5g) + verde 10g, cenoura 10g) + 30g, ovo 25g, milho 5g, CONSCIENCIA NEGRA.
refresco de caja (polpa 30g e Refresco de acerola (polpa cenoura 5g, tomate 5g) +
agucar 10g). 50g e agticar 10g). Café (5g + 5g agucar) com
leite (20g).
Cardapio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugdo do FNDE ne 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentacéo escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentaggo Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e or¢amento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSICAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (pg) Calcio(mg) Ferro (ug) Sédio (mg)
NUTRICIONAL 966,56 129,98 54% 44,06 18% 31,11 29% 6135 0 560,19 0o 152262 ¢ 2289 0 |s544328
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 58% 31% 18% 17% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura sl Processados HORTFRUTI
TIPO DE Processados Culinarios Processados
ALIMENTO —
42,44 % 32,50 % 542 % 11,50 % 8,14 % 673,60g <> Ref. 5209 =
[ o -l
TAIANA SOUZA SENA FERREIRA ERCILIA QOLIVEIRY CARVALHO ANTONIO PEREIRA STV A PEDR O CAVALCANTE SILVA
N NlﬁmHnHQVHMH ART/ CRN 743858 NUTRICIONISTA {CRXN 72913 COORDENADOR CRAPA 6- 01760 PRESIDEN NSELHODE ALIMENTACAQ

MATRICULA: 6582 MATRICUL A 2364 ESCOLAR- CAF

Qadrisnic 2622-2026 'DECRETO: 2042623

DEPARTAMENTO DE ALIMEN TACA
ESCOLAR- DAE DECRETO: 381
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SECRETARIA MUN. DE EDUCACAO - SEMED
DAE - DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

|PROGRAMA  ENSINO FUNDAMENTAL TEMPO INTEGRAL | REFERENCIA  ENSINO FUNDAMENTAL - 70% NECESSIDADE DIARIAS ( 11-15 ANOS
HORARIO 4° semana do més de NOVEMBRO de 2026
SUGERIDO SEGUNDA [23/11/2026] TERCA [24/11/2026] QUARTA [25/11/2026] QUINTA [26/11/2026] SEXTA [27/11/2026] SABADO [28/11/2026]
8:30 CUSCUZ (30g) COM MINGAU DE MILHO REFRESCO DE ABACAXI CUSCUZ (30g) COM OVO NAO LETIVO - FORMACAO
LANCHE MANTEIGA (05g) + café (5g + BRANCO (20g, agucar 10g, (polpa 80g + agticar 05g) + (50g) + Leite (20g) com E PLANEJAMENTO DOS NAO LETIVO -
MANHA Sg agucar) com leite (30g). Leite p6 20g). Pao (50g) com manteiga (59). banana (50g) e cacau (2g). PROFESSORES.
12:15 FRANGO AO MOLHO (50g) CARNE AO MOLHO (Paleta CARNE MOIDA (40g + PTS FRANGO AO MOLHO (50g) NAO LETIVO - FORMACAO
com nmuocﬁm (20g), arroz 60g) com v.m.ﬁm”m (20g), arroz 3g) com cenoura (20g) e com cenoura (20g), arroz E PLANEJAMENTO DOS NAO LETIVO -
ALMOCO (60g) e feijao (20g) + Farofa ( (40g), feijao preto (20g), batata (20g), Arroz (60g), (60g) e feijgo (20g) + Farofa ( PROFESSORES.
farinha 20g, temperos e PTS farofa (farinha 15g, temperos Feijao carioca (25g). farinha 20g, temperos e PTS
3g). e PTS 5g). 3g).
12:30H NAO LETIVO - FORMACAO
MAMAO (150g). MELANCIA (200g). MACA (100g). BANANA (100g). E PLANEJAMENTO DOS NAO LETIVO -
SOBREMESA PROFESSORES.
15H MACARRONADA DE CARNE [ PAO (50g) COM MOLHO DE AGAI (200g+ banana 50g) PAO (50g) COMMOLHODE | nao LETVO - FORMACAO
LANCHE - (espaguete 50g, carne moida FRANGO (filé 30g, milho COM FARINHA DE TAPIOCA CARNE (moida 40g, milho E PLANEJAMENTO DOS NAO LETIVO -
TARDE 1 40g, milho 05g, cenoura 05g). Wiaie 409, csneutaGg) » (20g). verde 10g, cenoura 10g) + PROFESSORES.
refresco de abacaxi (polpa Refresco de cupuagu (40g e
80g e agcar 07g). acgucar 10g).
Cardépio elaborado seguindo as recomendagdes da Resolugao do FNDE n° 6 e 08 de maio de 2020 que dispde sobre o atendimento da alimentag&o escolar aos alunos da educagdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar - PNAE conforme repasse do FNDE e orgamento disponibilizado pela entidade executora
COMPOSIGAO Ener(KCal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidio (g) Retinol (g) Vit C (ug) Calcio(mg) Ferro (ug) Saédio (mg)
NUTRICIONAL 1006,31 146,47 58% 41,54 17% 23,90 21% 4932 0 (15862 0 142377 0 5435 0 1305695 o
Referéncia do VET 1656 228(55%) A 269(65%) 41(10%) A 62(15%) 46(15%) A 64(30%) 0 0 0 0 NI
ADEQUAGAO (%) 61% 35% 17% 13% 0 0 0 0 0
Minimamente Ingredientes Ultra-
In Natura e Processados HORTFRUTI
>M__ _u_snm _m.wo Y Processados Culinarios Processados
44,77 % 41,80 % 5,44 % 1,14 % 6,85 % 979,929 <> Ref. 5209
TAIANA SEAZA-SENA FERREIRA ERCILIAQLIVE L CARVAILHO ANTONIO m\m%ms.w SILVA PEDRO AULUSTOC AVALCANTE SIEVA
./.ﬂd.mmnHOu.HmH ART/ CRX 73868 NUTRIC IONISTA QT /CRN 72013 COORDENADOR (RAPA 6- 1 .u_%@
MATRICULA: 6852 MATRICULA: 25 DEPARTANENTODE ALINMENTACAC
ESCOLAR- DAE DECRETO: 3§33

Qudrismio 2623-2

PRESIDENTE CONSELHO DE ALIMENTACAOQ
ESCOLAR- CAE

926 /' DECRETO: 2062023



